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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
 

1.1. Пояснительная записка 
Настоящая рабочая программа разработана на основе примерной основной 

программы развития и воспитания детей в детском саду «Детство» под редакцией 

Т.И. Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, З.А.Михайловой и др. в соответствии с ФГОС к 

структуре основной общеобразовательной программе дошкольного образования. 

Данная рабочая Программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного 

образования от 17 октября 2013 г. № 1155;  

- СанПиН 2 . 4 . 1 . 3049 - 13  от 30.07.2013 г. ;  

- годового плана муниципального бюджетного дошкольного образователь-

ного учреждения Детский сад «Умка» (далее МБДОУ «Умка»);  

- календарного учебного графика; 

 -учебного  плана; 

- расписания непосредственно образовательной деятельности;  

- тематического планирования    МБДОУ «Умка» 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательно-

го процесса для детей среднего дошкольного возраста (с 4 до 5 лет) и направлена 

на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспе-

чивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей до-

школьного возраста. 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участни-

ками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального государст-

венного образовательного стандарта дошкольного образования. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы и участка обе-

спечивает полноценное развитие личности детей во всех основных образователь-

ных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к 

другим людям, с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Группа имеет возможность посещать в соответствии с учебным планом му-

зыкальный зал, физкультурный зал, кабинеты педагога-психолога и учителя-



 

4 

логопеда, медицинский кабинеты, комнату релаксации, кабинет робототехники. 

Работа всех специалистов скоординирована. 

Группа имеет огражденный прогулочный участок с игровым и спортивным 

оборудованием. 

 

1.1.1. Цель и задачи реализации Программы 

Цель программы: создать каждому ребенку в детском саду возможность для 

развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активного 

практикования в разных видах деятельности, творческой самореализации. 

Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и 

коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных 

ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к 

миру. 

Это станет возможно, если взрослые будут нацелены на: 

• развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения 

и деятельности с учѐтом их возрастных, индивидуальных психологических и фи-

зиологических особенностей. 

• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его по-

зитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и творче-

ских способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и в 

соответствующих возрасту видах деятельности; 

• создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

 

Программа Детство, разработанная на основе ФГОС дошкольного образования, 

ориентирована на: 

• охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ре-

бѐнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, на-

ции, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в 

том числе ограниченных возможностей здоровья); 

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реа-

лизуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования; 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их воз-

растными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способ-

ностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с са-

мим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 
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• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициатив-

ности, самостоятельности и ответственности ребѐнка, формирование предпосы-

лок учебной деятельности; 

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и органи-

зационных форм дошкольного образования, возможности формирования Про-

грамм различной направленности с учѐтом образовательных потребностей и спо-

собностей детей; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, ин-

дивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и об-

разования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Приоритетными задачами развития и воспитания детей по программе «Детство» 

являются: 

• укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование 

основ его двигательной и гигиенической культуры; 

• целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов 

деятельности; 

• обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс социали-

зации–индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и спо-

собностей; 

• развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманно-

го отношения в детской деятельности, поведении, поступках; 

• развитие познавательной активности, любознательности, стремления к са-

мостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных способностей и 

речи ребенка; 

• пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания 

включаться в творческую деятельность; 

• органическое вхождение ребенка в современный мир, разнообразное взаи-

модействие дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным 

искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, мате-

матикой, игрой; 
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• приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к дру-

гим народам и культурам; 

• приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы до-

школьный возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство своей 

сопричастности к миру, желание совершать добрые поступки. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
В соответствии со Стандартом Программа Организации построена на следующих 

принципах: 

1. Принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства. По-

нимание детства как уникального самоценного периода в общем развитии челове-

ка. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческий, ран-

ний и дошкольный возраст), амплификация детства, недопустимость искусствен-

ного ускорения или замедления темпов развития ребенка. 

2. Принцип возрастной адекватности дошкольного образования. Возрас-

тная адекватность дошкольного образования: соответствие условий, методов, тре-

бований возрасту особенностям развития ребенка.  

3. Принцип построения образовательной деятельности на основе индиви-

дуальных особенностей каждого ребенка. Индивидуализация дошкольного об-

разования предполагает такое построение образовательной деятельности, которое 

открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса, появ-

ления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для 

данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, 

способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм ак-

тивности, видов деятельности. Для реализации этого принципа необходимы регу-

лярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий 

и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку воз-

можности выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на 

инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

4. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 

принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отно-

шений – как детей, так и взрослых – в реализации программы, носит гуманисти-

ческий характер взаимодействия. Каждый участник имеет возможность внести 

свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в плани-

рование образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип со-

действия предполагает диалогический характер коммуникации между всеми уча-

стниками образовательных отношений. Ориентируется на достоинство каждого 

участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребно-

стям, интересам. Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, 

свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 

себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 
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5. Принципы учета этнокультурной ситуации развития детей и приобще-

ния детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства предполагают организацию образовательного процесса с учетом этно-

культурной ситуации развития детей, на основе уважения к различным нацио-

нальным культурам. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства в процессе сотрудничества со взрослыми и други-

ми детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности 

ребенка в изменяющемся мире. 

6. Принцип формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в разных видах деятельности. 

7. Принцип сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, коо-

перация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей 

и традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом 

образовательной программы. Сотрудники Организации должны знать об условиях 

жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей 

воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с 

семьей как в содержательном, так и в организационном планах. 

8. Принцип сетевого взаимодействия с организациями социализации, обра-

зования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в 

развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного сообще-

ства и вариативных программ дополнительного образования детей для обогаще-

ния детского развития. Программа предполагает, что Организация устанавливает 

партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями 

и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или куль-

турного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение 

театров, музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе и 

истории родного края; содействовать проведению совместных проектов, экс-

курсий, праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых по-

требностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской под-

держки в случае необходимости (центры семейного консультирования и др.) 

Принципы построения и реализации дополнительных общеразвивающих 

программ дошкольного образования 

Все дополнительные общеразвивающие программы дошкольного образования 

создано в соответствии с ФГОС ДО, поэтому в заложены основные принципы 

ФГОС ДО. А также общие методические принципы: 

‒ принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью разви-

тия личности каждого участника и всего коллектива в целом.  

‒ принцип активной включенности каждого ребенка в игровое действие, а 

не пассивное созерцание со стороны;  

‒ принцип доступности, последовательности и системности изложения 

программного материала; 

и система дидактических принципов: 
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‒ принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения каждого 

ребенка своим темпом; 

‒ принцип целостного представления о мире - при введении нового знания 

раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 

‒ принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять собст-

венный выбор и им систематически предоставляется возможность выбора; 

‒ принцип творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение 

детьми собственного опыта творческой деятельности; 

 

1.1.3. Значимые для реализации Программы характеристики 
В Программе Организации учитываются индивидуальные потребности ре-

бенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяю-

щие особые условия получения им образования (далее - особые образовательные 

потребности), индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том 

числе с ограниченными возможностями здоровья; возможности освоения ребен-

ком Программы на разных этапах ее реализации. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребен-

ку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и обще-

человеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

 В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предмет-

ный центризм в обучении. 

Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в 

дошкольном детстве. 

Реализация Программы ориентирована на: 

 создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия воз-

растных возможностей и способностей, так как задача дошкольного воспитания 

состоит не в максимальном ускорении развития дошкольника, и не в форсирова-

нии сроков и темпов перевода его на «рельсы» школьного возраста; 

 обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и естественной 

для ребенка: игры, общения со взрослыми и сверстниками, экспериментирования, 

предметной, изобразительной, музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская 

деятельность, тем больше она значима для ребенка и отвечает его природе; 

 ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание эмо-

ционально-комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного раз-

вития; 

 полноценного проживания ребѐнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построения образовательной деятельности на основе индивидуальных осо-

бенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в вы-

боре содержания своего образования, становится субъектом дошкольного образо-

вания; 

 содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полно-

ценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
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 поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничества с семьѐй; 

 приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

 формирования познавательных интересов и познавательных действий ре-

бенка в различных видах деятельности; 

 возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учѐта этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Ежегодный контингент детей определяется социальным заказом (потребно-

стями) родителей воспитанников. Разделение детей на возрастные группы осуще-

ствляется в соответствии с закономерностями психического развития ребенка, что 

позволяет более эффективно решать задачи по реализации Программы Организа-

ции с детьми, имеющими, в целом, сходные возрастные характеристики. 

 

Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста 

 

Наименование 

группы 

Возрастная 

группа 

Возрастная 

категория 

Направленность 

группы 

Группа № 15 

«Радуга» 

Средняя группа от 4 до 5 лет Общеразвивающей 

направленности 
 

 

В дошкольном возрасте ведущей деятельностью ребенка становится иг-

ра. Практически все формы познания, общения, предметной и творческой дея-

тельности, так или иначе, разворачиваются у дошкольника в контексте игры.  

В дошкольном возрасте закладываются черты характера, привычки и жизнен-

ные стереотипы человека, которые будут сопровождать его всю жизнь, – значение 

этого периода психического развития сложно переоценить. 

Выделяют два основных периода – младший дошкольный возраст (дети 

четвертого и пятого года жизни) и старший дошкольный возраст (дети шестого 

и седьмого года жизни).  

Дети 4—5 лет все еще не осознают социальные нормы и правила поведения, 

однако у них уже начинают складываться обобщенные представления о том, как 

надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания 

взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не пере-

бивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по собст-

венной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, 

доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются представления о том, 

как положено себя вести девочкам и как — мальчикам. Дети хорошо выделяют 

несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своем 
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собственном. Таким образом, поведение ребенка 4—5 лет не столь импульсивно и 

непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему все еще требу-

ется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться 

тех или иных норм и правил. 
 

 В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, 

одевания, купания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и ис-

пользуют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, поло-

тенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культур-

но-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-

ролевую игру. 

К 4—5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое само-

чувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. 

Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 

принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков («Я мальчик, я ношу 

брючки, а не платьица, у меня короткая прическа»). К пяти годам дети имеют 

представления об особенностях наиболее распространенных мужских и женских 

профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, 

об отдельных женских и мужских качествах. 

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с ок-

ружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, стропти-

вость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный ре-

бенок активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человече-

ских отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4—5 лет продолжа-

ют проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя последовательность 

этих действий уже соответствует реальной действительности: ребенок сначала 

режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом 

начале дошкольного возраста последовательность действий не имела для игры та-

кого значения). В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых 

ролей. Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4—5 лет 

сверстники становятся для ребенка более привлекательными и предпочитаемыми 

партнерами по игре, чем взрослый. 

 В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сен-

сорных эталонов, овладение способами их использования и совершенствование 

обследования предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют 

представлениями об основных цветах, геометрических формах и отношениях ве-

личин. Ребенок уже может произвольно наблюдать, рассматривать и искать пред-

меты в окружающем его пространстве. Восприятие в этом возрасте постепенно 

становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим. 
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 В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, 

но уже не является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не 

требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребен-

ку необходимо отчетливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. 

Внимание становится все более устойчивым, в отличие от возраста трех лет (если 

ребенок пошел за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные 

предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к пяти годам 

появляется действие по правилу — первый необходимый элемент произвольного 

внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с прави-

лами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В сред-

нем дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет он мо-

жет запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображенных на предъявляемых 

ему картинках. 

 В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздаю-

щее образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в 

мультфильмах и т. д. Элементы продуктивного воображения начинают склады-

ваться в игре, рисовании, конструировании.  
 В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности 

ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудни-

чать со взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с 

этим активно стремятся к интеллектуальному общению, что проявляется в много-

численных вопросах (почему? Зачем? Для чего?), стремлении получить от взрос-

лого новую информацию познавательного характера.  
Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в 

детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается 

потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых 

ребенок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со 

сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской дея-

тельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются 

и ситуации чистого общения. 

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей 

появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова 

участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и 

удержать его в процессе речевого общения, ребенок учится использовать средства 

интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, 

ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со 

взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова приветствия, про-

щания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувст-

вия. Речь становится более связной и последовательной. 
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С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным 

усилением роли речи (взрослого и самого ребенка) в управлении поведением ре-

бенка становится возможным решение более сложных задач в области безопасно-

сти. Но при этом взрослому следует учитывать несформированность волевых 

процессов, зависимость поведения ребенка от эмоций, доминирование эгоцентри-

ческой позиции в мышлении и поведении. 

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откли-

каются на произведения музыкального и изобразительного искусства, художест-

венную литературу, в которых с помощью образных средств переданы различные 

эмоциональные состояния людей, животных, сказочных персонажей. Дошкольни-

ки начинают более целостно воспринимать сюжеты и понимать образы. 

Важным показателем развития ребенка-дошкольника является изобрази-

тельная деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов до-

вольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может 

меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими техническими уме-

ниями и навыками. Конструирование начинает носить характер продуктивной 

деятельности: дети задумывают будущую конструкцию и осуществляют поиск 

способов ее исполнения. 

 

 Особенности осуществления образовательного процесса в средней группе 

•группа функционирует в режиме 5-дневной рабочей недели, в условиях 12- часо-

вого пребывания детей; 

•в группе осуществляется образовательный процесс с учетом индивидуальных 

особенностей детей. 

Образовательный процесс осуществляется на основе учебного плана, распи-

сания непосредственно образовательной деятельности разработанных с учѐтом 

«Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и орга-

низации режима работы дошкольных образовательных учреждений», СанПиН 

2.4.1.3049 – 13, ФГОС ДО, примерной общеобразовательной программы «Детст-

во». 

При организации режима пребывания детей в группе занятия, требующие 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, про-

водятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности.  

Для профилактики утомления детей занятия познавательно-речевого на-

правления сочетаются с занятиями физического и художественно-эстетического 

направления. Продолжительность занятий соответствует санитарно – эпидемио-

логическим требованиям и составляет 20 мин. В середине занятий проводятся 

физминутки.  
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Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают 

50% общего времени реализуемой основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования. 

В тѐплое время года непосредственно образовательная деятельность худо-

жественно-эстетической направленности и других мероприятий проводится на 

участке во время прогулки. 

Учитывая регионально-климатические условия в зимний период (низкая 

температура воздуха, частые и сильные ветра, короткий световой день) прогулка 

может организовываться в помещении (зимний сад, спортивный и музыкальный 

залы). Где с детьми так же организуются игры, физические упражнения. 

При выборе методик обучения в группе предпочтение отдается развиваю-

щим методикам, способствующим формированию познавательной, социальной 

сфер развития.  

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 

Программы осуществляется в двух основных моделях организации образователь-

ного процесса – совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей.  

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной дея-

тельности взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственно обра-

зовательной деятельности (не сопряженной с одновременным выполнением педа-

гогами функций по присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной 

деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образова-

тельных задач сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру 

и уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, ор-

ганизацией питания и др.).  

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через органи-

зацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познава-

тельно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-

художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы, или их 

интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор ко-

торых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента 

детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных за-

дач.  

 

Климатические особенности: 

Особенно-

сти 
Характеристика региона (муниципалитета) 

Выводы и реко-

мендации 

Природно-

климатиче-

ские и эко-

Сургутский район ХМАО – Югра, расположен 

в районах крайнего севера. Зима длится около 

семи месяцев в году. Климат резко континен-

При планировании 

образовательного 

процесса необхо-
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логические тальный.  

Зима суровая, холодная и продолжительная.  

Лето короткое, теплое. Короткие переходные 

сезоны – осень и весна. Наблюдаются поздние 

весенние и ранние осенние заморозки, резкие 

колебания температуры в течение года и даже 

суток. 

Осадков в районе выпадает много, особенно в 

теплый период с апреля по октябрь 467 мм, 

годовая сумма осадков 676 мм. Соответствен-

но, держится высокая влажность воздуха. 

Средняя относительная влажность в течение 

года изменяется от 66 % до 82 %. 

димо внести кор-

рективы в физкуль-

турно-

оздоровительную 

работу. Экологиче-

ские особенности 

местности позво-

ляют вести углуб-

ленную работу эко-

логической направ-

ленности. 

Нацио-

нально-

культур-

ные и эт-

нокультур-

ные 

Население Сургутского района многонацио-

нальное: самыми многочисленными являются 

русские. Коренными, малочисленными народ-

ностями Ханты-Мансийского округа являются 

ханты, манси.  

Возможно введение 

региональной про-

граммы по озна-

комлению воспи-

танников с культу-

рой коренных на-

родностей. 

Культурно-

историче-

ские  

Крупнейшие предприятия - ОАО «Сургутнеф-

тегаз» 

При реализации об-

разовательной об-

ласти «Социализа-

ция» необходимо 

введение тем, на-

правленных на оз-

накомление воспи-

танников с профес-

сиональной дея-

тельностью взрос-

лых. 
 

Продолжительность прогулки определяется администрацией Организации в 

соответствии с СанПиН 2.4.1.3049 – 13. Климатические условия - это один из 

факторов, влияющих на здоровье воспитанников и педагогов, на организацию ре-

жимных моментов в образовательном учреждении. Учитывая климатические ус-

ловия региона и для профилактики заболеваемости в Организации активно ведет-

ся работа направленная на  здоровье сбережения обучающихся. 

Работа  по здоровье сбережению включает в себя следующие направления 

деятельности по формированию, сохранению, и укреплению здоровья детей: 

1. Мониторинг состояния здоровья  воспитанников. 

2. Создание условий для укрепления и сохранения здоровья воспитанников. 

3. Комплекс профилактических  мероприятий по оздоровлению воспитанников. 
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4. Проведение мероприятий с целью укрепления здоровья и формирования 

привычки к здоровому образу жизни. 

5. Работа с педагогическим коллективом и родителями. 

 

Особенности осуществления образовательного процесса  

связаны с взаимодействием с социальными партнерами 

Так  же  при  разработке программы  учитывалось  взаимодействие  с  социаль-

ными партнерами.  

Взаимодействие с социальными партнерами 

 

Учреждения 

поселка 
Задачи, решаемые в совместной работе 

Администрация городского  Сформировать  у подрастающего поколения активную 

жизненную и  социально - гражданскую позицию. 

Расширять  знания  детей о своѐм поселке, его истории 

и традициях. 

Участие в ежегодных Благотворительных акциях  

 «Посылка Солдату», «Георгиевская ленточка», кон-

курсах для детей и семей, акциях «Молодѐжь, впе-

ред!», «День древонасаждений», «Подарок  Югре», 

«Чистый Федоровский» и др. 

поселения Федоровский 

Сургутского района Ханты- 

Мансийского автономного 

округа (отдел социального 

развития поселения) 

 

ОГИБДД ОМВД 

России по Сургутскому 

Познакомить детей со значением дорожных знаков, с 

правилами поведения на улицах и в транспорте, 

району с правилами дорожного движения для водителей 

 и пешеходов, информирование о работе ГИБДД. 

 Обучать детей безопасному поведению в дорожно- 

 –транспортной  среде, навыками безопасного 

 поведения в различных  дорожных ситуациях. 

  

  

МАУ "Федоровский спортив-

но-оздоровительный центр" 

Сформировать понимание ценности здоровья человека 

через занятия спортом, пропаганды  здорового 

 образа жизни. 

  

МБОУ  «Федоровская  

СОШ №1» 

Работа по преемственности ведется в творческой 

лаборатории. 

Обеспечение благоприятных условий для успешной 

 

психолого-педагогической адаптации к обучению в 

школе, для самореализации личности ребенка. 

 

Создать для будущих первоклассников условия воз-

никновения желания учиться в школе. 
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МКУК «Федоровская  

библиотека 

 

Приобщение детей к культуре чтения художественной 

литературы, пропаганда детской литературы, воспита-

ние уважительного отношения к книгам. 

Участие с дошкольниками и их семьями в ежеквар-

тальных  мероприятиях, в рамках недель детской кни-

ги и праздничных событий.   

 

 

 

БУ «Центр социальной 

Совместная работа для оказания помощи воспитанни-

кам, их родителям (законными представителями), 

помощи семье и детям сотрудникам, в определении пути выхода из 

«Апрель» проблемной ситуации. 

 

Выявление безнадзорных несовершеннолетних, про-

филактика преступлений и правонарушений. 

  

Бюджетное Учреждение 

ХМАО-Югры Комплексный 

Центр Социального Обслу-

живания Населения «Содей-

ствие» 

Пропаганда уважительного отношения, проявление  

заботы и внимания к ветеранам войны и труда. 

 

МАУК КДЦ «Премьер» 

Подготовка и участие в праздничных и тематических 

концертных, конкурсных мероприятиях для жителей 

городского поселения. 

Пожарная часть -114 

(пгт.Федоровский,) 

ФКУ «Центроспас-Югория» 

ХМАО-Юграо Сургутскому 

району. 

Формировать навыки правильного обращения с огнем 

и огнеопасными предметами, с целью 

приобретения детьми опыта безопасного поведения. 

Воспитывать уважительное отношение к профессии 

пожарных. 

МБУДО "Федоровский дом 

детского творчества" 

«Федоровский  центр допол-

нительного образования» 

Приобщения детей  к  художественной культуре, 

развития представлений  о  различных жанрах искус-

ства, знакомство с природой, происходящими в ней 

в разное время года изменениями, изготовление поде-

лок из природного материала. 

Приобщение детей к театрализации. 

Развитие творческих способностей дошкольников. 

Участие педагогов  дополнительного образования в 

жюри конкурсов дошкольного образования. 

МБУДО "Федоровский дом 

детского творчества" 

 

МБОУ ДО 

«Федоровская детская школа 

искусств» 

 

Характеристика возрастных возможностей детей среднего  возраста             

    Пятый год жизни является периодом интенсивного роста и развития орга-

низма ребенка. Происходят заметные качественные изменения в развитии основ-

ных движений детей.  
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     Движения ребенка становятся свободными, он хорошо разговаривает, мир 

его ощущений, переживаний и представлений становится гораздо богаче и разно-

образнее 

Эмоционально окрашенная двигательная деятельность становится не только 

средством физического развития, но и способом психологической разгрузки де-

тей, которых отличает довольно высокая возбудимость. 

         Возникает и совершенствуется умение планировать свои действия, создавать 

и воплощать определенный замысел, который, в отличие от простого намерения, 

включает представление не только о цели действия, но также и способах ее дос-

тижения. 

        Особое значение приобретает совместная сюжетно-ролевая игра. Сущест-

венное значение имеют также дидактические и подвижные игры. В этих играх у 

детей формируются познавательные процессы, развивается наблюдательность, 

умение подчиняться правилам, складываются навыки поведения, совершенству-

ются основные движения. 

       Наряду с игрой у детей пятого года жизни интенсивно развиваются продук-

тивные виды деятельности, особенно изобразительная и конструктивная. Намного 

разнообразнее становятся сюжеты их рисунков и построек, хотя замыслы остают-

ся еще недостаточно отчетливыми и устойчивыми. 

       Восприятие становится более расчлененным. Дети овладевают умением об-

следовать предметы, последовательно выделять в них отдельные части и устанав-

ливать соотношение между ними. 

       Важным психическим новообразованием детей среднего дошкольного воз-

раста является умение оперировать в уме представлениями о предметах, обоб-

щенных свойствах этих предметов, связях и отношениях между предметами и со-

бытиями. Понимание некоторых зависимостей между явлениями и предметами 

порождает у детей повышенный интерес к устройству вещей, причинам наблю-

даемых явлений, зависимости между событиями, что влечет за собой интенсивное 

увеличение вопросов к взрослому: как? зачем? почему? На многие вопросы дети 

пытаются ответить сами, прибегая к своего рода опытам, направленным на выяс-

нение неизвестного. Если взрослый невнимателен к удовлетворению познава-

тельных запросов дошкольников, во многих случаях дети проявляют черты замк-

нутости, негативизма, упрямства, непослушания по отношению к старшим. Ины-

ми словами, нереализованная потребность общения со взрослым приводит к нега-

тивным проявлениям в поведении ребенка. 

Задачи воспитания и развития детей среднего дошкольного возраста 

1. Укреплять физическое и психическое здоровье детей, развивать двигатель-

ную активность, воспитывать гигиеническую культуру, приобщать к ценно-

стям здорового образа жизни. 
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2. Развивать познавательную активность, любознательность, осваивать сред-

ства и способы познания, обогащать опыт деятельности и представления об 

окружающем. 

3. Воспитывать самостоятельность и развивать стремление к самоутвержде-

нию и самовыражению. 

4. Укреплять доброжелательные отношения между детьми и дружеские взаи-

моотношения в совместных делах. 

5. Развивать творческие проявления и воображение в художественной, изо-

бразительной и игровой деятельности. 

6. Обогащать социальные представления о людях, о родном городе, стране. 

 

Характеристика  

на среднюю группу общеразвивающей направленности «РАДУГА» 

МБДОУ д/сада «УМКА» 

В группе реализуется Основная образовательная программа  муниципально-

го  бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада обще-

развивающего вида «Умка», разработанная на основе  ФГОС дошкольного обра-

зования, с  учетом примерной образовательной программы дошкольного образо-

вания «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой.  

Воспитанниками группы «Радуга» в 2018 – 2019  учебном году являются 

дети 3-5 лет. В группе 30 детей - 14 из них мальчиков, 16 девочек. Из них 2 ребен-

ка – дети с ОВЗ –Шарифуллин М. (ЗПР+ОНР) и Осауленко К. (ЗПР), которые за-

числены на логопункт и нуждаются в индивидуальных занятиях со специалиста-

ми ДОУ. Группа многонациональная, преобладающая национальность – русские - 

54%. 

Все ребята в группе любознательные и активные, стараются находить ком-

промиссы и решать конфликтные ситуации без вмешательства воспитателя. Дети 

усваивают навыки социального поведения и нравственные нормы во взаимодей-

ствии детей друг с другом в различных видах совместной деятельности - игровой, 

трудовой, изобразительной и др. видах деятельности. Они объединяются в не-

большие подгруппы на основе общих интересов, взаимных симпатий. Их речевые 

контакты становятся более длительными и активными. Иногда трудности в вы-
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страивании взаимоотношений на эмоциональном уровне со сверстниками испы-

тывают - Тузиков Ю., Шарифуллин М., Осауленко К., и Лаурсанов М.  

Способность управлять своим поведением сформирована у таких детей как: 

Шергина А., Магомедрассулова А., Алиев С., Эминжанова Н. у этих детей на дос-

таточном уровне развиты интегративные качества и базовые компетенции, сфор-

мированы предпосылки к учебной деятельности. У детей сформированы первич-

ные представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), государстве 

(стране), мире и природе. 

У воспитанников группы проявляется потребность в самоутверждении и 

признании их возможностей со стороны взрослых, что влечет за собой проявление 

контроля и управления своим поведением, способность к волевому усилию, дети 

стараются соподчинять мотивы поведения, вовремя остановиться при выполнении 

того или иного задания и переключиться на выполнение другого. Однако, у ряда 

детей (Садретдинова А., Гасанова А., Зороглян О., Абдулхаликов А.)  данные 

умения проявляются в зависимости от интереса к заданию и характера ситуации 

взаимодействия со взрослым. Соответственно, в дальнейшем необходимо уделять 

внимание развитию у этих детей самоконтроля и самооценки. Осуществлять диф-

ференцированный подход с целью развития интегративных качеств. 

В группе наибольшие затруднения возникают у детей в процессе продук-

тивной деятельности - рисовании и лепке, а также при выполнении заданий  по 

речевому развитию. Педагогам необходимо добиваться от детей развернутого от-

вета, использование разнообразной лексики, побуждать к активному выстраива-

нию грамотной монологической речи, обогащать активный и пассивный словаря, 

развивать у воспитанников диалогическую и связную речь, развивать речевое 

творчество. С этой целью необходимо оказывать педагогическую консультатив-

ную помощь родителям. 

 

1.2.  Планируемые результаты освоения Программы 

1.2.1. Целевые ориентиры. 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой соци-

ально-нормативные  возрастные характеристики возможных достижений ребенка 
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на этапе завершения уровня дошкольного образования. Специфика дошкольного 

детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его 

развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные осо-

бенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного обра-

зования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку ка-

кой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обу-

словливают необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

 Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от 

форм реализации Программы, а также от ее характера, особенностей развития де-

тей и группы, реализующей Программу. 

 Социально-нормативные возрастные характеристики возможных достиже-

ний ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования являются ори-

ентирами для: 

а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учетом 

целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространст-

ва; 

б) решения задач: 

- формирования Программы, 

- анализа профессиональной деятельности, 

- взаимодействия с семьями; 

в) изучения характеристик образования детей до 8 лет; 

г) информирования родителей (законных представителей) и общественности от-

носительно целей дошкольного 

образования, общих для всего образовательного пространства. 

 К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие со-

циально -нормативные возрастные характеристики возможных достижений ре-

бенка: 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:  

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами дея-

тельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельно-

сти – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструи-

ровании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного дос-

тоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в со-

вместных играх. 
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• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопережи-

вать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять свои чувства, в 

том числе чувство веры в себя, старается разрешить конфликты. Умеет выражать 

и отстаивать свою позицию по разным вопросом. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

• Проявляет симпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, вла-

деет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, поло-

жительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

• Проявляет уважение к жизни и заботе об окружающей среде. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к 

своему и противоположному полу. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельно-

сти по Программе 

Концептуальные основания оценки определяются требованиями Федераль-

ного закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в ко-

тором определены государственные гарантии качества образования. 

Реализация Программы Организации предполагает оценку индивидуального 

развития детей. Оценка индивидуального развития детей в соответствии с ФГОС 

ДО проводится в двух формах диагностики – педагогической и психологической. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

-диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога целью получения обратной связи от собственных педагогических дейст-

вий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  



 

22 

Педагогическая диагностика: оценка индивидуального развития детей про-

изводится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в осно-

ве их дальнейшего планирования. Педагогическая диагностика проводится в ходе 

наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности. Инструментарием для проведения педагогической диагностики яв-

ляются «Индивидуальные карты развития детей» (далее ИКР), позволяющие фик-

сировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключитель-

но для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей 

его развития); 

2) оптимизация работы с группой детей. 

Познание и понимание педагогом ребенка дошкольного возраста как основ-

ная цель педагогической диагностики в ДОО определяет использование им пре-

имущественно малоформализованных диагностических методов, ведущими среди 

которых являются наблюдение проявлений ребенка в деятельности и общении с 

другими субъектами педагогического процесса, а также свободные беседы с 

детьми. В качестве дополнительных методов используются анализ продуктов дет-

ской деятельности, простые тесты, специальные диагностические ситуации.  

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение:  

— деятельностных умений ребенка;  

— интересов, предпочтений, склонностей ребенка;  

— личностных особенностей ребенка;  

— поведенческих проявлений ребенка;  

— особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками;  

— особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми. 

Этапы педагогической диагностики:  

1.Определение объекта и цели диагностики, формулирование эталона, определе-

ние критериев и показателей, диагностических методов.  

2.Практический сбор информации об объекте диагностики.  

3.Обработка и анализ полученной, а также уже имеющейся информации из суще-

ствующих источников.  

4.Интерпретация и комплексная оценка объекта на основе полученной информа-

ции, прогноз развития объекта. 

5.Принятие управленческого решения об изменении деятельности.  

Результаты педагогической диагностики можно охарактеризовать как:  
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— описательные, ограничивающиеся выявлением отдельных (иногда несущест-

венных) связей и процессов объекта исследования;  

— сущностные, определяющие особенности и характер протекания значимых 

внутренних связей и процессов объекта;  

— репродуктивные, характеризующие развитие объекта в прошлом на основании 

ранее полученных данных;  

— продуктивные, прогнозирующие развитие объекта в целом или отдельных его 

сторон, свойств, качеств;  

— интегральные, исследующие важнейшие внутренние и внешние связи, свойст-

ва, отношения объекта исследования. 

Периодичность проведения педагогической диагностики позволяет оценить 

динамику развития каждого ребенка (в том числе детей с ОВЗ), что важно для 

анализа эффективности созданных психолого-педагогических условий, образова-

тельного процесса. 

Психологическая диагностика: 

Психологическая диагностика является выявлением и изучение индивиду-

ально-психологических особенностей детей. 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной кор-

рекции развития детей. 

Периодичность проведения оценки индивидуального развития детей позво-

лит оценить динамику их развития у каждого ребенка, что важно для анализа эф-

фективности созданных психолого-педагогических условий, образовательного 

процесса. 

 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с на-

правлениями развития ребенка, представленными в пяти образо-

вательных областях 

Для достижения данных задач программа составлена по образовательным облас-

тям:  

-Физическое развитие 

-Познавательное развитие 

-Речевое развитие 

-Художественно-эстетическое развитие 

-Социально-коммуникативное развитие 

Сопутствующие формы обучения: 

- Фронтальные занятия – проводятся со всей группой; 
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- Индивидуальные занятия – проводятся с одним ребенком; 

- По подгруппам – 15 детей, в группе 30 детей. 

Содержание Рабочей программы обеспечивает развитие личности, мотива-

ции и способностей детей группы в различных видах деятельности и охватывает 

определенные направления развития и образования детей. 

 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное раз-

витие» 

Направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребѐн-

ка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправ-

ленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмо-

ционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, форми-

рование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу 

детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различ-

ным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в бы-

ту, в социуме, в природе. (извлечение из ФГОС ДО) 

Основные цели и задачи: 

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; поддержка традиционных ценностей -  любви к 

родителям, уважения к старшим, заботливого отношения к малышам, 

пожилым людям; формирование традиционных гендерных представле-

ний; 

 Развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстни-

ками; 

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

 Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной от-

зывчивости, сопереживания; 

 Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; 

 Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и сообществу детей и взрослых в МДОУ; 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и твор-

чества; 

 Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 
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Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: Усвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных 

качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и по-

ступки сверстников. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональ-

ной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отноше-

ния к окружающим. Формирование готовности детей к совместной деятельности, 

развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со свер-

стниками 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его про-

шлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). 

Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, доброжела-

тельное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, 

дома, на улице, на природе (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки 

и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что 

его любят. Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 

смелые; девочки нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первона-

чальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа и т. д.). Ин-

тересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, 

помогать накрывать на стол и т. п.).  

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудни-

ками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детско-

го сада. Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их 

по назначению, ставить на место. Знакомить с традициями детского сада. Закреп-

лять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство 

общности с другими детьми. Формировать умение замечать изменения в оформ-

лении группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, наряд-

ные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному 

участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. Родная 

страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о 

самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздни-

ках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: Развитие 

навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленно-

сти и саморегуляции собственных действий. Воспитание культурно-

гигиенических навыков. Формирование позитивных установок к различным ви-
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дам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду дру-

гих людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к 

порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). Формирование первичных представлений о труде взрослых, 

его роли в обществе и жизни каждого человека.  

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей оп-

рятность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку са-

мостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, 

после пользования туалетом. Закреплять умение пользоваться расческой, носовым 

платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым 

платком. Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пи-

щу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.  

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, 

раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрос-

лого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление 

быть аккуратным, опрятным. Приучать самостоятельно готовить свое рабочее ме-

сто и убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией 

(мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отно-

шение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к по-

рученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сде-

лать его хорошо). Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллектив-

ные поручения, понимать значение результатов своего труда для других; форми-

ровать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении коллек-

тивной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. 

Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. Приучать детей 

самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детско-

го сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитате-

лю подклеивать книги, коробки. Учить детей самостоятельно выполнять обязан-

ности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдца-

ми, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы 

(ложки, вилки, ножи).  

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и жи-

вотными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, 

класть корм в кормушки (при участии воспитателя). В весенний, летний и осен-

ний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в цветнике (посев 

семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега. Приобщать де-
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тей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к под-

кормке зимующих птиц. Формировать стремление помогать воспитателю приво-

дить в порядок используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, 

просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких лю-

дей, подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям роди-

телей. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представле-

ний о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного 

отношения к выполнению правил безопасности. Формирование осторожного и 

осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружаю-

щего мира природы ситуациям. Формирование представлений о некоторых ти-

пичных опасных ситуациях и способах поведения в них. Формирование элемен-

тарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание 

осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием 

животного и растительного мира, с явлениями неживой природы. Формировать 

элементарные представления о способах взаимодействия с животными и расте-

ниями, о правилах поведения в природе. Формировать понятия: «съедобное», «не-

съедобное», «лекарственные растения». Знакомить с опасными насекомыми и 

ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентиро-

ваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. Про-

должать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 

общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 

движения. Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внеш-

него вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Поли-

ция», трамвай, троллейбус, автобус). Знакомить со знаками дорожного движения 

«Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». Формировать 

навыки культурного поведения в общественном транспорте.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами 

безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жиз-

ни и здоровья. Знакомить с назначением, работой и правилами пользования быто-

выми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). Закреплять умение 

пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. Знакомить с пра-

вилами езды на велосипеде. Знакомить с правилами поведения с незнакомыми 
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людьми. Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожа-

ров и правилах поведения при пожаре. 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие»             

Предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мо-

тивации, формирование познавательных действий, становление сознания, разви-

тие воображения и творческой активности. Познавательное развитие формирует 

первичные представления ребѐнка о себе, о других людях, об объектах окружаю-

щего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствии и др.). Позна-

вательное развитие развивает интерес детей к малой родине и Отечеству, даѐт 

представление о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля, как общем доме людей, об особенно-

стях еѐ природы, о многообразии стран и народов мира (извлечение из ФГОС ДО) 

Основные цели и задачи: 

 Развитие в детях познавательного интереса, стремления к получению зна-

ний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, инсти-

туте; понимания того, что всем людям необходимо получать образование; 

 Формирование познавательных действий, отношения к образованию как к 

одной из ведущих жизненных ценностей; 

 Развитие воображения и творческой активности; 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, ма-

териале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, простран-

стве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

 Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечест-

венных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности: Развитие познава-

тельных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сен-

сорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; фор-

мирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображе-

ния и творческой активности; формирование первичных представлений об объек-

тах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следстви-

ях и др.). Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способно-
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сти анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие свя-

зи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.  

 Первичные представления об объектах окружающего мира. Создавать усло-

вия для расширения представлений детей об окружающем мире, развивать на-

блюдательность и любознательность. Учить выделять отдельные части и харак-

терные признаки предметов (цвет, форма, величина), продолжать развивать уме-

ние сравнивать и группировать их по этим признакам. Формировать обобщенные 

представления о предметах и явлениях, умение устанавливать простейшие связи 

между ними. Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, 

используя знакомые и новые способы; сравнивать, группировать и классифициро-

вать предметы по цвету, форме и величине. Продолжать знакомить детей с при-

знаками предметов, учить определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказы-

вать о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. 

Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала 

(корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). Помогать детям уста-

навливать связь между назначением и строением, назначением и материалом 

предметов.  

 Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных 

видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кру-

гом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять по-

лученные ранее навыки обследования предметов и объектов. Совершенствовать 

восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, 

зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксиро-

вать полученные впечатления в речи. Продолжать знакомить с геометрическими 

фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, 

синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). Развивать ося-

зание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, по-

глаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, ко-

лючее и др.). Формировать образные представления на основе развития образного 

восприятия в процессе различных видов деятельности. Развивать умение исполь-

зовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, 

размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал 

и т. п.).  

 Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно- исследо-

вательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и соз-

дании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию 

в исследовательской деятельности детей.  
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 Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предме-

ты по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мо-

заика, пазлы). Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения де-

тей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность 

и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). Помогать детям осваивать 

правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

 

Приобщение к социокультурным ценностям: Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной кар-

тины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечест-

ве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечествен-

ных традициях и праздниках. Формирование элементарных представлений о пла-

нете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.  

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем 

мире. Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, са-

молет, теплоход). Расширять представления о правилах поведения в обществен-

ных местах. Формировать первичные представления о школе. Продолжать знако-

мить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их ат-

рибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. Дать элементар-

ные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности 

с опорой на опыт детей. Продолжать знакомить с различными профессиями (шо-

фер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять  и обогащать представления о 

трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. Формировать элементар-

ные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере 

истории игрушки и предметов обихода. Познакомить детей с деньгами, возмож-

ностями их использования. 

 

Формирование элементарных математических представлений: Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об ос-

новных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, раз-

мере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. Формирование 

любознательности, активности, формирование предпосылок логического мышле-

ния, сенсорных процессов и способностей, предпосылок универсальных учебных 

действий, увеличение памяти и внимания, развитие мыслительных операций, ва-

риативного мышления, фантазии, воображения. 

 Сравнение предметов и групп предметов • Продолжать развивать умения 

выделять признаки сходства и различия предметов, объединять предметы в 

группу по общему признаку; выделять части группы; находить «лишние» 
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элементы; выражать в речи признаки сходства и различия предметов по 

цвету, размеру, форме. • Совершенствовать умение сравнивать группы 

предметов на основе составления пар, выражать словами, каких предметов 

поровну, каких больше (меньше).  

 Количество и счет • Развивать умение считать в пределах 8 (и в больших 

пределах в зависимости от успехов детей группы) в прямом порядке; закре-

плять умение при пересчете согласовывать существительное с числитель-

ным в роде и падеже и относить последнее числительное ко всей пересчи-

танной группе. • Формировать опыт сравнения рядом стоящих чисел в пре-

делах 8, опираясь на наглядность. • Закреплять умение отсчитывать предме-

ты из большего количества по названному числу. • Формировать первичные 

представления о числовом ряде и порядковом счете.  

 Величины • Развивать умение сравнивать предметы по длине, ширине, вы-

соте, толщине непосредственно (с помощью наложения и приложения), рас-

кладывать до 5 предметов в возрастающем порядке и выражать в речи соот-

ношение между ними.  

 Геометрические формы • Формировать представления о плоских геометри-

ческих фигурах: квадрате, прямоугольнике, овале, и объемных фигурах: ку-

бе, цилиндре, конусе, призме, пирамиде; развивать умение находить в ок-

ружающей обстановке предметы данной формы.  

 Пространственно-временные представления • Развивать умение устанавли-

вать пространственно-временные отношения (впереди – сзади – между, 

справа – слева, вверху – внизу, раньше – позже и т.д.); совершенствовать 

умение двигаться в указанном направлении, определять положение того или 

иного предмета в комнате по отношению к себе. • Формировать первичные 

представления о плане-карте, учить ориентироваться по элементарному 

плану. • Уточнять представления детей о частях суток, совершенствовать 

умение устанавливать их последовательность. 

 

Ознакомление с миром природы: Ознакомление с природой и природными яв-

лениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических пред-

ставлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он 

должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что 

жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание 

умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 

беречь ее. 



 

32 

 Расширять представления детей о природе. Знакомить с домашними живот-

ными, обитателями уголка природы (с золотыми рыбками, кроме вуалехво-

ста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарей-

ки и др.). Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся 

(ящерица, черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у яще-

рицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может 

сбросить; ящерица очень быстро бегает). Расширять представления детей о 

некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка). Продолжать 

знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощами (поми-

дор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодами (малина, смородина, 

крыжовник и др.), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.). Закреплять 

знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода 

за ними. Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, 

клен и др.). Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. Органи-

зовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, го-

лубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. Расширять 

представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, живот-

ных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). Учить детей замечать измене-

ния в природе. Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения Осень. Учить детей замечать и называть изменения в 

природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корне-

плоды, птицы улетают на юг. Устанавливать простейшие связи между явле-

ниями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; 

отцвели цветы и т. д.). Привлекать к участию в сборе семян растений. Зима. 

Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний 

пейзажи. Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. Рас-

сматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимую-

щим птицам, называть их. Расширять представления детей о том, что в мо-

роз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении та-

ют. Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, 

ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. Весна. Учить детей узнавать и на-

зывать время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, на-

бухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, 

появились насекомые. Рассказывать детям о том, что весной зацветают мно-

гие комнатные растения. Формировать представления о работах, проводи-

мых в весенний период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и 

всходами семян. Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. Лето. 

Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое 
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чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купа-

ются. В процессе различных видов деятельности расширять представления 

детей о свойствах песка, воды, камней и глины. Закреплять знания о том, 

что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных 

подрастают детеныши.  

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Включает в себя владение речью как средством общения и культуры, обогащение 

активного словаря, развитие связной и грамматически правильной диалогической 

и монологической речи, развитие речевого творчества. Также к речевому разви-

тию относится развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематиче-

ского слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание 

на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте (извле-

чение из ФГОС ДО) 

Основные цели и задачи: 

 Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые фор-

мы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощать-

ся, благодарить, выражать просьбу, знакомиться. 

 Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на на-

глядность. 

 Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого предложе-

ния или высказывания из 2 – 3 простых фраз. 

 Использовать в речи правильное сочетание прилагательных и существитель-

ных в роде, падеже. 

 Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, предме-

тах, объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выражен-

ных особенностях. 

 Развивать умение воспроизводить ритм стихотворения, правильно пользовать-

ся речевым дыханием. 

 Развивать умение слышать в речи взрослого специально интонируемый звук. 

 

Развитие речи: Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овла-

дение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающи-

ми. Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, 

воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение воспитанниками 

нормами речи.  
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Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предме-

тах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего ок-

ружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более 

точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помо-

гать логично и понятно высказывать суждение. Способствовать развитию любо-

знательности. Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, под-

сказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать 

свое недовольство его поступком, как извиниться.  

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на ос-

нове углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о 

предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. Акти-

визировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из 

которых они изготовлены. Учить использовать в речи наиболее употребительные 

прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. Вводить в словарь детей существи-

тельные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые дейст-

вия. Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета 

(слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто ис-

пользуемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) 

более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый 

— грязный, светло — темно). Учить употреблять существительные с обобщаю-

щим значением (мебель, овощи, животные и т. п.).  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и 

согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных 

(р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикци-

ей: совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний. Развивать 

фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся 

на определенный звук. Совершенствовать интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение со-

гласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; об-

разовывать форму множественного числа существительных, обозначающих дете-

нышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именитель-

ном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно 

употреблять форму множественного числа родительного падежа существитель-

ных (вилок, яблок, туфель). Напоминать правильные формы повелительного на-

клонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых 

существительных (пальто, пианино, кофе, какао). Поощрять характерное для пя-

того года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец 

слова. Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносо-

чиненных и сложноподчиненных предложений. 
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Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в 

беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Учить детей 

рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по 

картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического ма-

териала. Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и ди-

намичные отрывки из сказок. 

Художественная литература 

Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспи-

тание желания и умения слушать художественные произведения, следить за раз-

витием действия. 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запо-

минать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя 

разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание 

произведения, сопереживать его героям. Зачитывать по просьбе ребенка понра-

вившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению лич-

ностного отношения к произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову 

в литературном произведении. Продолжать работу по формированию интереса к 

книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произ-

ведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интерес-

ного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познако-

мить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

 

2.1.4.Образовательная область «Художественно-эстетическое  

развитие»  

Предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительно-

го), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музы-

ки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания пер-

сонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творче-

ской деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкаль-

ной и др.). 

Основные цели и задачи:  

 Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), ми-

ра природы; 
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 Становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 Формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

 Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведе-

ний; 

 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразитель-

ной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Приобщение к искусству: Формирование интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлени-

ям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художе-

ственно-творческой деятельности. Развитие эстетических чувств детей, художест-

венного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-

творческих способностей. Развитие детского художественного творчества, инте-

реса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктив-

но- модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовы-

ражении. Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. Приобщение детей к народному и 

профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, 

театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечест-

венного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произ-

ведений искусства. Формирование элементарных представлений о видах и жанрах 

искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощ-

рять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 

предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании про-

изведений музыкального фольклора. Познакомить детей с профессиями артиста, 

художника, композитора. Побуждать узнавать и называть предметы и явления 

природы, окружающей действительности в художественных образах (литература, 

музыка, изобразительное искусство). Учить различать жанры и виды искусства: 

стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), 

скульптура (изобразительное искусство), здание и соооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, ве-

личина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 

изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. Познакомить де-

тей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они 

живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; 

дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным коли-
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чеством этажей, подъездов и т. д. Вызывать интерес к различным строениям, рас-

положенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, 

школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощ-

рять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять 

умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и ве-

личина входных дверей, окон и других частей). Поощрять стремление детей изо-

бражать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения. Организовать 

посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. Раз-

вивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. Закреплять знания де-

тей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хра-

нения книг, созданных писателями и поэтами. Знакомить с произведениями на-

родного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия 

народного декоративно-прикладного искусства). Воспитывать бережное отноше-

ние к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность: Развитие интереса к различным видам изо-

бразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, ап-

пликации, художественном труде. Воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии произведений изобразительного искусства. Воспитание желания и 

умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызы-

вать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, 

вырезать и наклеивать. Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие 

способности. Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать 

предметы, в том числе с помощью рук. Обогащать представления детей об изо-

бразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, ре-

продукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульпту-

ра малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и ис-

пользовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. Продол-

жать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, 

лепке, аппликации. Закреплять умение сохранять правильную позу при рисова-

нии: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свобод-

но, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее ме-

сто в порядке, по окончании работы убирать все со стола. Учить проявлять дру-

желюбие при оценке работ других детей.  

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех 

же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гу-
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ляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.) Фор-

мировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, 

квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. Помо-

гать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соот-

ветствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направ-

лять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево 

высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. Продолжать закреплять и обога-

щать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов 

природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно полу-

чить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттен-

ков. Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные 

цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. Закреплять умение 

правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их 

при создании изображения. Учить детей закрашивать рисунки кистью, каранда-

шом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или сле-

ва направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пре-

делы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — 

концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использо-

ванием краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать 

светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. Формировать уме-

ние правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предме-

тов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. Декоративное рисование. 

Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по моти-

вам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимо-

новские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 

образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут исполь-

зоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бума-

ги). Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы го-

родецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, 

используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать уме-

ние лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы 

лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттяги-

ванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого 

куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить 

сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учить прие-

мам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Позна-

комить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылеп-
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ленные изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и рас-

ширяя возможности создания разнообразных изображений. Формировать умение 

правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная 

с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных 

полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамей-

ка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и 

овальные из прямоугольника путем округления углов; использовать этот прием 

для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. Продолжать 

расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, 

цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 

Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части 

(круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). Закреплять 

навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Поощрять проявление активно-

сти и творчества. 

Конструктивно-модельная деятельность: Приобщение к конструирова-

нию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различны-

ми видами конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объединять 

свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять.  

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их до-

ма, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, 

тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их 

форму и расположение по отношению к самой большой части. Продолжать разви-

вать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пласти-

на, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные 

связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учить ана-

лизировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить 

их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих час-

тей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в 

автомобиле — кабина, кузов и т. д.). Учить самостоятельно измерять постройки 

(по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конст-

рукции («Построй такой же домик, но высокий»). Учить сооружать постройки из 

крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета 

для создания и украшения построек. Обучать конструированию из бумаги: сги-

бать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, 

флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к ос-

новной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу 
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— спинку). Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: 

коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, 

ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; при-

менять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы.  

Музыкально-художественная деятельность: Приобщение к музыкальному 

искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элемен-

тарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзыв-

чивости при восприятии музыкальных произведений. Развитие музыкальных спо-

собностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной па-

мяти; формирование песенного, музыкального вкуса. Воспитание интереса к му-

зыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде 

деятельности. Развитие детского музыкально-художественного творчества, реали-

зация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потреб-

ности в самовыражении. 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызы-

вать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию ос-

нов музыкальной культуры.  

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекать-

ся, дослушивать произведение до конца). Учить чувствовать характер музыки, уз-

навать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, гром-

ко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высо-

кий, низкий в пределах сексты, септимы).  

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Разви-

вать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить петь 

мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразитель-

но, передавая характер музыки. Учить петь с инструментальным сопровождением 

и без него (с помощью воспитателя).  

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбель-

ной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хо-

чешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на 

заданный текст. Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у 

детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. Учить 

самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой 

музыки. Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, 

кружение по одному и в парах. Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и 

хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выпол-
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нять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. Про-

должать совершенствовать навыки основных движений (ходьба: «торжествен-

ная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий и стремительный).  

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся 

листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка ве-

селый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). Обучать инсценирова-

нию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгры-

вать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, метал-

лофоне. 

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость, способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с пра-

вильным, не наносящим ущерба организму выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты  в обе стороны); 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегу-

ляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, ов-

ладение  его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном ре-

жиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи:  

 Приобретение опыта в двигательной деятельности детей, в том числе связан-

ной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация  и гибкость; 

 Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, разви-

тие равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 

 Правильное выполнение основных движений (ходьба, бег, прыжки, поворо-

ты); 

 Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

 Овладение подвижными играми с правилами; 

 Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 



 

42 

 Формирование  у воспитанников  элементарных представлений о здоровом 

образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привычки к здоро-

вому питанию, потребности в двигательной активности. 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни: 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Фор-

мировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; 

рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; 

нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). Воспитывать потребность в со-

блюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других по-

лезных продуктов. Формировать представление о необходимых человеку веще-

ствах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, ги-

гиенических процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями 

«здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совер-

шаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — 

значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и 

у меня начался насморк»). Формировать умение оказывать себе элементарную 

помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, 

травме. Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физи-

ческих упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физиче-

скими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

Физическая культура: Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утом-

ления. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозно-

сти, выразительности движений, формирование правильной осанки. Формирова-

ние потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к само-

контролю, самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к участию в 

подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в само-

стоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двига-

тельные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоя-

тельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бе-

гать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, 

энергично отталкиваясь носком. Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать 

через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на 
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другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться 

в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в 

пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание 

со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через 

короткую скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положе-

ние при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить 

его кистями рук (не прижимая к груди). Учить кататься на двухколесном велоси-

педе по прямой, по кругу. Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, вы-

полнять повороты, подниматься на гору. Учить построениям, соблюдению дис-

танции во время передвижения. Развивать психофизические качества: быстроту, 

выносливость, гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в под-

вижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. Во всех формах 

организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, са-

мостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотно-

шения со сверстниками. 

Подвижные игры: Продолжать развивать активность детей в играх с мяча-

ми, скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространст-

венную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в орга-

низации знакомых игр. Приучать к выполнению действий по сигналу.  



 

 

2.2. Вариативные формы, способы методы и средства реализации Программы 

2.2.1. Формы, способы, методы и средства реализации программы 

 
Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности.  

 

При реализации 
Программы 

педагог: 

продумывает содержание 
и организацию 

совместного образа жизни 
детей, условия 

эмоционального 
благополучия и развития 

каждого ребенка

определяет единые для всех 
детей правила 

сосуществования детского 
общества, включающие 

равенство прав, взаимную 
доброжелательность и 
внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, 
поддержать

создает 
развивающую 

предметно-
пространственную 

среду

осуществляет развивающее 
взаимодействие с детьми, 

основанное на современных 
педагогических позициях: 

«Давай сделаем это вместе»; 
«Посмотри, как я это делаю»; 

«Научи меня, помоги мне 
сделать это»;

сочетает совместную с 
ребенком 

деятельность (игры, 
труд, наблюдения и 

пр.)

самостоятельн
ую 

деятельность 
детей;

сотрудничает с 
родителями, 

совместно с ними 
решая задачи 
воспитания и 

развития малышей.

наблюдает, как 
развиваются 

самостоятельность 
каждого ребенка и 
взаимоотношения 

детей;

соблюдает  гуманистические  
принципы  педагогического  

сопровождения развития детей, в 
числе которых забота, теплое 

отношение, интерес к каждому 
ребенку, поддержка и установка 

на успех, развитие детской 
самостоятельности, инициативы

ежедневно 
планирует 

образовательные 
ситуации, 

обогащающие 
практический

познавательный 
опыт детей, 

эмоции и 
представления о 

мире;



 

 

Основной единицей образовательного процесса выступает:  

Непосредственно образовательная деятельность основана на организа-

ции педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных мо-

ментов, включает: 

— беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

— рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеомате-

риалов разнообразного содержания; 

— наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка сто-

ла к завтраку);  

— индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактиче-

ские, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);— создание прак-

тических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, 

гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоцио-

нальной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 

— трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными рас-

тениями и пр.); 

— индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образова-

тельных областей; 

— двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

— работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья; 

- дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-

путешествия,  игровые проблемные ситуации; 

-подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двига-

тельной активности и   укрепление здоровья детей; 

— наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установле-

ние разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения ней; 

— экспериментирование с объектами неживой природы; 

— сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

— элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

— свободное общение воспитателя с детьми.- 

-образовательные ситуации. 

Образовательная ситуация, такая форма совместной деятельности педаго-

га и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с це-

лью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. Образова-

тельная ситуация используется педагог в течение всего  образовательного процес-
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са. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательно-

го результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия вос-

питателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, ри-

сунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое 

знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт 

определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер 

и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном темати-

ческом содержании. 

Во второй половине дня  рекомендуется организовывать разнообразные 

культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности 

и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем 

создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, со-

трудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит пре-

имущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогаще-

ние содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых 

для организации самостоятельной игры. 

         Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жиз-

ненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой 

они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-

практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-

вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литератур-

ных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех 

или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержа-

ние разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети 

приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, 

принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы ук-

рашаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспи-

тателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в 

группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, со-

держанию, например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам 

(«В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, 

оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мас-
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терская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. На-

чало мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предме-

та, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: 

словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обяза-

тельно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыс-

лей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результа-

том работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских 

журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллек-

ции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная  и  литературная  гостиная  (детская  студия) 

форма организации художественно-творческой деятельности детей, предпола-

гающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, 

творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на ли-

тературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимуще-

ственно игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных 

эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллек-

туальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериа-

ционные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относят-

ся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрос-

лыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются 

досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Воз-

можна организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей 

(в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как кружок. 

Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общест-

венно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в 

природе. 

Образовательная деятельность в течение всего дня основана на следующих 

видах деятельности: 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошколь-

ного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в 

качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошко-

льного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятель-

ность является основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредст-

венно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в каче-

стве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации 

всех других видов детской деятельности. 
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Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнооб-

разных формах — это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, 

подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-

инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-

драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утрен-

ний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных 

с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной ре-

чи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки 

к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно 

организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но 

при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской дея-

тельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широ-

кое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и соци-

ального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 

взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного 

поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, эксперимен-

тирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 

процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной лите-

ратуры, направленный на развитие читательских интересов детей, способности 

восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение 

может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) 

воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) дея-

тельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со зна-

комством детей с изобразительным искусством, развитием способности художе-

ственного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства су-

щественно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию ме-

жду познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных заня-

тий, которые проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально обору-
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дованном помещении, а также через организацию музыкальных игр воспитателем 

в группе. 

Двигательная деятельность организуется в процессе заня-

тий физической культурой, требования к проведению которых согласуются до-

школьной организацией с положениями действующего СанПиН и в течении всего 

образовательного процесса. 

 

2.2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятель-

ности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструи-

ровать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важ-

нейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Са-

мостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отре-

зок времени и во второй половине дня. 

 

Формы самостоятельной инициативной деятельности детей: 

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные иг-

ры; 

 развивающие и логические игры; 

 музыкальные игры и импровизации; 

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору 

детей; 

 самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

 

Общие требования к развитию детской инициативы: 

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получе-

нию новых знаний и умений;  

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. По-

степенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообрази-

тельности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, дово-

дить начатое дело до конца; 

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих не-
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брежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать ра-

боту; 

 «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятель-

ных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребен-

ка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

 
Средняя группа  ( от 4 до 5 лет) 

Ребенок пятого года жизни отлича-

ется высокой активностью. Это 

создает новые возможности для 

развития самостоятельности во 

всех сферах его жизни. 

 

Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблем-

ными практическими и познавательными ситуациями, в 

которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы (определить, влажный или сухой пе-

сок, годится ли он для постройки; отобрать брусочки та-

кой ширины, чтобы по ним одновременно проезжали 2 

или 3 машины и пр.). 

Возраст «почемучек» проявляется в 

многочисленных вопросах детей к 

воспитателю: «Почему?», «Зачем?», 

«Для чего?» 

Доброжелательное, заинтересованное отношение 

воспитателя к детским вопросам и проблемам, готовность 
на равных обсуждать их помогает, с одной стороны, под-

держать и направить детскую познавательную активность 

в нужное русло, с другой  
— укрепляет доверие дошкольников к взрослому. 

 

 В свободной деятельности дети по 

желанию выбирают интересные за-

нятия в организованных в группе 

центрах активности. 

Во время занятий и в свободной детской деятель-

ности воспитатель создает различные ситуации, побуж-
дающие детей проявить инициативу, активность, совме-

стно найти правильное решение проблемы (примеры та-
ких ситуаций приведены в конкретных разделах данного 

пособия). 

У детей средней группы идет ак-

тивное развитие и созревание эмо-

циональной сферы: чувства стано-

вятся более глубокими, устойчи-

выми; прежнее радостное чувство 

от общения с окружающими посте-

пенно перерастает в более сложное 

чувство симпатии, привязанности. 

воспитатель специально создает ситуации, в кото-

рых дошкольники приобретают опыт дружеского обще-
ния, внимания к окружающим. Это ситуации взаимной 

поддержки и взаимной помощи детей, проявления вни-
мания к старшим, заботы о животных, бережного отно-

шения к вещам и игрушкам: «Помоги другу», «Поделись 
с другими», 

 

2.2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и до-

школьном возрасте. 

Поэтому  педагогам,  необходимо учитывать в своей работе такие факторы, 

как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также ува-
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жать и признавать способности и достижения родителей (законных представите-

лей) в деле воспитания и развития их детей. 

Одним из важных принципов Программы является совместное с родителями 

воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный 

процесс ДОО. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет бо-

лее эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с роди-

телями деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспита-

ния дошкольников. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспита-

ния детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе со-

вместной ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерст-

во» подразумевает, что семья и Организация равноправны, преследуют одни и те 

же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие партнеров с общими целя-

ми и методами воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют объеди-

нить усилия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость в семейном и 

внесемейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребен-

ка отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности их решения. В диалоге проходит кон-

сультирование родителей (законных представителей) по поводу лучшей стратегии 

в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты 

со стороны Организации и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимо-

сти привлекают других специалистов и службы (консультации психолога, логопе-

да, дефектолога и др.). 

Таким образом, Организации занимаются профилактикой и борются с воз-

никновением отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. 

Уважение,    сопереживание    и    искренность    являются    важными    пози-

циями, способствующими позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для 

планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада дове-

ренных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, переда-

вая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителя-

ми (законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время 

пребывания в Организации. 
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Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможно-

стях сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к Организации, его 

развитию, эффективному использованию предлагаемых форм образовательной 

работы. 

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим обра-

зовательным партнерством. 

Организация может предложить родителям (законным представителям) ак-

тивно участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители 

(законные представители) могут привнести в жизнь Организации свои особые 

умения, пригласить детей к себе на работу, поставить для них спектакль, органи-

зовать совместное посещение музея, театра, помочь с уборкой территории и выво-

зом мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п. 

Разнообразные возможности  для  привлечения  родителей (законных  

представителей) предоставляет проектная работа. Родители (законные представи-

тели) могут принимать участие в планировании и подготовке проектов, праздни-

ков, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно планировать родительские ме-

роприятия и проводить их своими силами. 

Организацией поощряется обмен мнениями между родителями (законными 

представителями), возникновение социальных сетей и семейная самопомощь. 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на 

формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 

 

 Средний дошкольный возраст 

Задачи взаимодейст-

вия педагога с семь-

ями дошкольников 

 Познакомить родителей с особенностями развития ребенка 
пятого года жизни, приоритетными задачами его физического и пси-
хического развития.  

 Поддерживать интерес родителей к развитию собственного 
ребенка, умения оценить особенности его социального, познаватель-
ного развития, видеть его индивидуальность.  

 Ориентировать родителей на совместное с педагогом при-
общение ребенка к здоровому образу жизни, развитие умений вы-
полнять правила безопасного поведения дома, на улице, на природе.  

 Побуждать родителей развивать доброжелательные отно-
шения ребенка ко взрослым и сверстникам, заботу, внимание, эмо-
циональную отзывчивость по отношению к близким, культуру пове-
дения и общения.  

 Показать родителям возможности речевого развития ребен-
ка в семье (игры, темы разговоров, детских рассказов), развития уме-
ния сравнивать, группировать, развития его кругозора.  

 Включать родителей в игровое общение с ребенком, по-
мочь им построить партнерские отношения с ребенком в игре, соз-
дать игровую среду для дошкольника дома. Помочь родителям раз-
вивать детское воображение и творчество в игровой, речевой, худо-
жественной деятельности.  

 Совместно с родителями развивать положительное отно-
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шение ребенка к себе, уверенность в своих силах, стремление к са-
мостоятельности. 

 

Направления и фор-

мы взаимодействия 

Педагогический мониторинг  
Продолжая изучение особенностей семейного воспитания, пе-

дагог знакомится с традициями семейного воспитания, обращает 
внимание на благополучие детско-родительских отношений в разных 
семьях, проблемы конкретных родителей в воспитании детей, изуча-
ет удовлетворенность родителей совместной деятельностью с педа-
гогом. 

Педагогическая поддержка  
В средней группе воспитатель не только стремится установить 

тесные взаимоотношения с каждым родителем, но и способствует 
сплочению родительского коллектива группы — возникновению у 
них желания общаться, делиться проблемами, вместе с детьми про-
водить свободное время. Для того чтобы педагогу лучше узнать осо-
бенности семей своих воспитанников, сплотить родительский кол-
лектив, сблизить родителей со своими детьми, можно предложить 
родителям вместе с детьми составить рассказы на темы «А у нас в 
семье так», «Мы умеем отдыхать» и др. 

 

 Педагогическое образование родителей  
Благодаря усилиям педагога у родителей появляются четко 

оформившиеся образовательные запросы (что я хочу для развития 
своего ребенка и себя как родителя). Для удовлетворения образова-

тельных запросов педагог использует разные формы: семинары, 
творческие мастерские, психолого-педагогические тренинги, уместно 

создание клубов для родителей, таких как «Традиции семьи», «Вун-

деркинд», «Узнаем наш город». 
 

Совместная деятельность педагогов и родителей  
В средней группе педагог стремится сделать родителей актив-

ными участниками жизни детского коллектива. Способствуя разви-

тию доверительных отношений между родителями и детьми, воспи-
татель организует такие совместные праздники и досуги, как празд-

ник Осени, праздник Нового года, праздник для мам (8 Марта) и пап 
(23 февраля). Важно, чтобы на этих встречах родители присутствова-

ли не просто как зрители, а совместно с детьми выступали с кон-

цертными номерами, включались в детские театрализации, читали 
стихи, участвовали в конкурсах. Особое место среди праздников за-

нимают детские дни рождения, которые каждая семья может провес-
ти по-своему, в соответствии с идеями и желаниями родителей и 

именинника. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Перспективный план работы с родителями на 2018 – 2019 учебный год 
 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 

Задачи:- повышать психолого-педагогическую культуру родителей;- способствовать установлению доверительных отношений между роди-

телями и детским садом. 

Сентябрь 
 

Форма работы 

 
Название мероприятия Цель проведения мероприятия 

Ответствен-

ные 

Родительское со-

брание 

Родительское собрание: 

 «Возраст «Почемучек» или 100 тысяч 

«А зачем..? А почему..?» 

Знакомство родителей с требованиями программы воспитания 

в детском саду детей 4-5лет, возрастные особенности 

Воспитатели, 

психолог 

Консультации «Возрастные особенности развития ре-

бенка 4-5 лет», «Детская безопасность». 

Консультация в уголок здоровья: 

 «Воспитание КГН у детей младшего до-

школьного возраста», «Профилактика и 

лечение ОКИ», «Ветряная оспа», «Вак-

цинация «ЗА» и «ПРОТИВ»» 

Распространение педагогического опыта среди родителей. 

Привлечение родителей к участию в мероприятии по вакци-

нации против гриппа. 

Воспитатели, 

медицинская 

сестра 

Индивидуальные 

беседы 

Индивидуальные беседы с родителями о 

необходимости проводить вакцинацию 

против гриппа и ОРВИ. 

Повышение компетентности родителей в вопросе охраны здо-

ровья детей. 

 

Воспитатели, 

медицинская 

сестра 

Практическая 

помощь 

Помощь в оформлении группы. 

Подготовка холодной веранды к зимнему 

сезону, уборка участка. 

Укрепление взаимоотношений родителей и сотрудников 

группы. 

Привлечь родителей к оказанию помощи группе. 

Воспитатели 

Анкетирование «Удовлетворение потребностей родите-

лей в развитии детей в ДОУ»        

Выяснить отношение родителей к  воспитанию и обучению 

детей в ДОУ. 

Воспитатели 

Беседа  «Ребенок и водитель», «Если ребенок де-

рется» 

Повышение компетентности родителей в вопросе охраны 

жизни и здоровья детей. 

Воспитатели 
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Наглядность Оформление:  «Уголка для родителей»,  

 «Визитная карточка группы» 

 

Активизировать внимание родителей к жизни детей в детском 

саду. Заинтересовать родителей интересами группы. 

Повышение компетентности родителей в вопросах здоровья и 

воспитания детей. 

Воспитатели 

Октябрь 

Форма работы Название мероприятия Цель проведения мероприятия 
Ответствен-

ные 

Наглядность Оформление папки- передвижки  «Учи-

те детей вместе с нами», «Нестандарт-

ное спортивное оборудование своими 

руками» 

Привлечь родителей к разучиванию песен и стихов с детьми. 

 

Реализация единого воспитательного подхода в детском саду 

и дома. 

Воспитатели, 

физ.инструктор 

Консультации Всегда ли правильно звучит ваша речь. 

«Игра, как средство воспитания дошко-

льников», «Поощрять или наказывать?» 

«Всѐ о детском питании» 

Обратить внимание родителей на собственную речь и необхо-

димость правильного общения с детьми. 

Повышение компетентности родителей в вопросе охраны здо-

ровья детей. 

Формирование единого подхода к правилам питания в дет-

ском саду и дома. 

Воспитатели, 

психолог, ло-

гопед 

Индивидуальные 

беседы 

 «О культуре поведения ребѐнка», 

 

Консультация «Режим дня в жизни ре-

бенка». 

«Воспитание без наказаний». 

Дать родителям знания о воспитании у ребѐнка культуры по-

ведения. 

Дать рекомендации по организации режима дня ребенка. 

 

Распространение педагогического опыта, обогащение знаний 

родителей по практическим вопросам. 

 

Воспитатели, 

дефектолог, 

медицинская 

сестра 

Тестирование 

родителей. 

«Откуда опасность?». Профилактика дорожных нарушений Воспитатели 

Практическая 

помощь 

Педагогический всеобуч «Что надо 

знать о своѐм ребѐнке» 

.Организация осеннего утренника. 

 

Совершенствование психолого-педагогических знаний роди-

телей. 

Развитие творческого взаимодействия детей и родителей. 

Помощь родителей в подготовке атрибутов. 

Воспитатели, 

психолог, му-

зыкальный ру-

ководитель 
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«День добрых дел». Привлечь родите-

лей к оснащению группы прогулочным 

материалом (бросовый материал, спор-

тивный инвентарь) 

Повышение интереса к совместным мероприятиям, сплочение 

родительского коллектива. 

Ноябрь 

Форма работы Название мероприятия Цель проведения мероприятия 
Ответствен-

ные 

Наглядность Выставка " Мамины руки не для скуки",  

 

Совместное создание коллажа "Дары 

осени" 

 

Папка – передвижка. «Нашим дорогим 

мамам посвящается!». 

Воспитание у детей  любви  к маме, приобщение родителей к 

жизни детского сада, совместное творчество мам и детей 

Привлечь внимание родителей к экологическому воспитанию 

дошкольников. 

 

Привлечь родителей к разучиванию песен и стихов с детьми. 

Познакомить родителей с эпизодами праздника. 

 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Консультации Как воспитывать навыки самообслужи-

вания у ребенка в семье. 

 

"Методика выполнения артикуляцион-

ной гимнастики дома" 

 

«Ребенок на улицах города» 

 

Дать рекомендации родителям о необходимости привлечения 

детей к посильному труду дома. 

 

Повышение компетентности родителей в вопросе охраны здо-

ровья детей 

 

Продолжение работы  с родителями по профилактике дорож-

ных нарушений. 

Воспитатели, 

медицинская 

сестра 

Индивидуальные 

беседы 

Правила дорожного движения. 

Игры с детьми на свежем воздухе. 

Закаливание  не только летом. 

Необходимость продолжения работы по профилактике до-

рожных нарушений. 

Познакомить с разнообразием игр на воздухе. 

Дать понятие о необходимости закаливания детей круглый 

год. 

Воспитатели 
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Практическая 

помощь 

Изготовление кормушек для птиц. 

Изготовление атрибутов к играм в 

группе. 

Привлечь родителей к совместному участию в акции «Покор-

мим птиц». 

Привлечь родителей к оказанию помощи по изготовлению 

наглядности. 

Воспитатели 

 

Декабрь 

Форма работы Название мероприятия Цель проведения мероприятия 
Ответствен-

ные 

Наглядность Оформление родительского уголка на 

зимнюю тему. «Здравствуй, Зимушка-

зима!» 

Памятки «Применение пиротехники», 

«Безопасность ребенка-забота взрос-

лых»,  «Точечный массаж » 

Подготовить родительский уголок к зимнему сезону с целью 

привлечения внимания родителей к полезной и нужной ин-

формации. 

Необходимость профилактики детского травматизма и безо-

пасности жизнедеятельности зимой, в Новогодние праздники 

Помощь в профилактике простудных заболеваний. 

Воспитатели 

Медицинская 

сестра 

Инструктаж  «Безопасность детей зимой и во время 

новогодних каникул» 

Объединить усилия педагогов и родителей по приобщению 

детей к основам безопасного поведения с наступлением хо-

лодного времени года.  

Воспитатели, 

старший вос-

питатель 

Консультации «Самостоятельность детей. Ее границы» 

«Использование в домашних условиях 

нетрадиционного оборудования для фи-

зического развития детей» 

Психолого – педагогическое  просвещение родителей. 

 

Формирование единого подхода  к методам воспитания. 

Воспитатели, 

инструктор  

по физической 

культуре. 

Индивидуальные 

беседы 

Внимание – зима! 

Как развивать моторику руки? 

Читаем вместе. 

Как воспитывать усидчивость. 

Необходимость профилактики детского травматизма зимой. 

Дать консультацию по занятию лепкой дома. 

Особенности взаимоотношений родителей и детей при совме-

стном досуге. 

Рекомендации по организации игр с подвижными детьми. 

Воспитатели 

Выставка Выставка новогодних поделок «Мастер-

ская Деда Мороза» 

Развивать творчество у родителей, способствовать совмест-

ному времяпрепровождению родителей и детей. 

Воспитатели 

Практическая 

помощь 

Конкурс «Зимушка – зима!» 

Оформление группового помещения к 

Новому году. 

Развитие совместного творчества родителей и детей. 

Участие родителей и детей в подготовке группы к Новому го-

ду. 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 
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Организация и участие в новогоднем 

празднике. 

Привлечь родителей к активному участию в подготовке кос-

тюмов, атрибутов к утреннику. 

 

Родительское  

собрание 

«Безопасность детей-забота взрослых» Отметить особую необходимость профилактики детского 

травматизма и безопасности жизнедеятельности зимой, в Но-

вогодние праздники; вовлечь родителей в педагогический 

процесс и жизнь группы. 

Воспитатели 

Январь 

Форма работы Название мероприятия Цель проведения мероприятия 
Ответствен-

ные 

Наглядность Оформление стенда «Что мы узнали и 

чему научились». 

Оформление фотовыставки  «Новогод-

ние праздники». 

Познакомить родителей с тематикой проводимых занятий за 

текущее время. 

Дать рекомендации по закреплению ЗУН. 

Активизировать участие родителей в жизни группы. 

 

Воспитатели. 

Консультации «Развитие математических способно-

стей у детей дошкольного возраста в 

процессе лего-конструирования» 

 «Играйте вместе с детьми» 

«Зимние забавы и игры» 

 

Повышение воспитательной культуры родителей. 

Обратить внимание родителей на серьезное отношение к игре 

детей, к значимости конструктивной деятельности. 

Ознакомление родителей воспитанников с разнообразием 

зимних забав и игр, которые можно проводить как на улице, 

так и дома. 

Воспитатели. 

Индивидуальные 

беседы 

Безопасность детей – наше общее дело. 

 

 

Обучение запоминанию. 

 

 «Поговорим о «пазлах» для ребят». 

Продолжить совместную с родителями работу по обеспече-

нию безопасного поведения детей в быту, на природе, на ули-

це. 

Распространение педагогического опыта по обучению детей 

заучиванию стихов, песен,  потешек… 

Развитие воспитательного потенциала семьи. 

Воспитатели 

 

Практическая 

помощь 

 

Помощь в очистке территории  детского 

сада от снега. 

Помощь в изготовлении снежных по-

строек на групповом участке. 

Развитие позитивных взаимоотношений между родителями и 

сотрудниками детского сада. 

Воспитатели 
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Семинар-

практикум  

«Играем с пальчиками»… Познакомить родителей с пальчиковыми играми, их влияние 

на развитие детей, мелкой моторики рук. 

Воспитатели 

 

Февраль. 

Форма работы Название мероприятия Цель проведения мероприятия Ответствен-

ные 

Наглядность Коллаж «Профессии настоящих муж-

чин» (фото-коллаж, иллюстрации, кол-

лаж из рисунков, альбомов и др.) 

 

Поздравительная газета для пап.  

 

«Семь родительских заблуждений о мо-

розной погоде» 

Привлечь внимание родителей к творчеству детей. 

 

 

Воспитывать любовь и уважение детей к своим папам, де-

душкам, Российской армии. 

 

Привлечь внимание родителей к информации 

Воспитатели, 

мед.персонал 

 

Консультации «Чем заняться с ребенком в свободный 

вечер» 

 

«Как выбрать игрушку для ребѐнка»  

«Ты нужен мне, папа!» 

Распространение педагогических знаний среди родителей, 

теоретическая помощь родителям в вопросах воспитания де-

тей. 

Педагогическое просвещение родителей по теме консульта-

ции. 

Дать знания о важности роли отца в воспитании ребѐнка, по-

высить педагогическую культуру отцов. 

Воспитатели, 

психолог 

Индивидуальные 

беседы 

«Как уберечь ребѐнка от стресса» 

»Правила общения в семье» 

«Навыки этикета, которыми могут ов-

ладеть дошкольники» 

Информировать родителей о важности данной проблемы.. 

Развитие воспитательного потенциала семьи. 

Познакомить родителей с данной проблемой и дать рекомен-

дации.. 

Воспитатели, 

психолог 

Выставка  «Мой папа».  

 

«Валентинка с сюрпризом» (для родных 

руками ребѐнка). 

Привлечь родителей к воспитательно-образовательному про-

цессу 

Развивать желание порадовать пап и мам своими поздравле-

ниями, рисунками, добрыми пожеланиями. 

Воспитатели,  
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Практическая 

помощь 

Привлечение родителей к подготовке 

праздника «День защитника Отечества» 

(разучивание с детьми песен и стихов, 

изготовление праздничной атрибутики 

Развитие позитивных взаимоотношений между родителями и 

сотрудниками детского сада, оздоровление. 

Воспитатели 

 

Март. 

Форма работы Название мероприятия Цель проведения мероприятия Ответствен-

ные 

Практическая 

помощь 

Изготовление атрибутов для центра те-

атрализованной деятельности. 

Организация праздника, посвященного 

8 Марта. 

Воспитывать у родителей желание активно участвовать в 

жизни группы. 

Привлечь родителей к подготовке праздника. 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

Наглядность «Наши мамы лучше всех» 

 «Игры по дороге в детский сад» 

 

Подготовить родительский уголок к весеннему сезону  с це-

лью привлечения внимания родителей к полезной и нужной 

информации. 

Распространить педагогическую информацию в воспитании и 

образовании дошкольников 

Воспитатели 

Консультации «Определение качества продуктов»   

 

 

Как правильно учить с детьми стихо-

творение» 

 

«Воспитание вежливости» 

 

 

«Развитие связной речи у детей дошко-

льного возраста с помощью театрализо-

ванной игры». 

Проконсультировать родителей  о значении в питании детей 

качества продуктов. 

 

Обогатить знания родителей в области детской педагогики и 

психологии. 

 

Совершенствовать психолого-педагогические знания родите-

лей в привитии бережного отношения. 

 

Познакомить родителей как влияют театрализованные игры 

на речь детей, какие воспитательные задачи помогает решить 

приобщение детей к театру. 

Воспитатели, 

психолог, ме-

дицинская се-

стра 
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Индивидуальные 

беседы 

«Развлечения в семье» 

 

 

«Так ли важно рисование в жизни ре-

бенка?». 

Активизировать взаимодействие родителей с ребенком по 

воспитанию любви и уважения к близким родственникам. 

 

Привлечь внимание родителей к информации. 

Воспитатели 

Анкетирование «Условия здорового образа жизни в се-

мье» 

Ознакомление родителей воспитанников с основными факто-

рами, способствующими укреплению и сохранению здоровья 

дошкольников в домашних условиях и условиях детского са-

да. 

Воспитатели 

Апрель. 

Форма работы Название мероприятия Цель проведения мероприятия 
Ответствен-

ные 

Наглядность Папка-передвижка «Смешная газета!» 

 

 

 Оформление стенда  «Космические да-

ли» 

 

«Общее дело» (огород)  

Продолжать приобщать родителей к активной жизни в группе 

и умению совместно с детьми проводить отдых, праздники. 

 

Привлечь родителей к участию в празднике, воспитывать чув-

ство патриотизма у детей 

 

Продолжать поддерживать интерес детей к уходу за расте-

ниями. 

Воспитатели 

Консультации «Закаливание – одно из средств, профи-

лактики простудных заболеваний» 

 

 «Развитие творческих способностей 

ребенка».  

 

«Ребенок и дорога. Правила поведения 

на улицах города».  

Обогатить педагогические знания родителей по данной тема-

тике. 

 

Внедрение в практику семейного воспитания форм и методов 

работы по творческому взаимодействию взрослого с ребен-

ком. 

Реализация единого воспитательного подхода по обучению 

детей правилам дорожного движения в д\с и дома. 

Воспитатели, 

психолог 
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Индивидуальные 

беседы 

«Семь правил для родителей»  

 

«Как научить ребѐнка здороваться?»  

 

«Играют дети - играем вместе» 

 

 

«Компьютер: «за» и «против» 

Пропаганда знаний по вопросам психологии семьи  

 

Повышение родительской компетентности вопросах воспита-

ния ребѐнка  

Повышение родительской компетентности в вопросах психо-

логического и физического развития детей  

 

Повышение родительской компетентности по вопросам под-

готовки ребенка к работе за компьютером 

Воспитатели, 

психолог, 

мед.персонал 

Практическая 

помощь 

Проект «Встречаем птиц» изготовление 

кормушек для птиц. 

 

Благоустройство группового участка. 

 

«Добрые дела - творим вместе» 

Привлечение родителей к участию в проектной деятельности, 

к совместной работе по воспитанию у детей любви к птицам, 

желание заботиться о них. 

Развитие позитивных взаимоотношений между родителями и 

сотрудниками детского сада. 

Активизация родителей в участии по благоустройству участка  

и группы. 

Воспитатели 

Май 

Форма работы Название мероприятия Цель проведения мероприятия 
Ответствен-

ные 

Наглядность «Что должен знать и уметь выпуск-

ник средней группы» 

 

«Как организовать летний отдых детей» 

 

«День Победы» 

Дать информацию об успехах детей на конец учебного года, 

подготовить родителей к началу следующего года. 

Дать возможность обдумать и предложить новые виды дея-

тельности на следующий год. 

Привлечь внимание родителей к информации Воспитание 

нравственно-патриотических чувств 

Воспитатели 

Консультации  ««Как сделать путешествие в автомо-

биле интересным?  

«Как с пользой провести лето?» 

«Успехи нашей группы» 

 

Распространение педагогического опыта среди родителей. 

 

Сохранение семейных традиций. 

Педагогическое просвещение родителей о успехах группы за 

год 

Воспитатели, 

Сотрудник 

ГИБДД 
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Индивидуальные 

беседы 

«Приучаем детей беречь природу» 

 

 

«Опасности, которые подстерегают вас 

летом». 

  

 «Дисциплина на улице – залог безо-

пасности пешеходов.» 

Дать детям знания о том, что нужно заботиться о нашей при-

роде 

Довести до сведения родителей о важности безопасного пове-

дения дошкольников в быту и на природе в летнее время. 

Профилактика дорожно-транспортного травматизма 

Воспитатели, 

Сотрудник 

ГИБДД 

Практическая 

помощь 

Подготовка к летнему оздоровительно-

му периоду. 

 

Привлечение родителей к изготовлению атрибутов к играм, 

пособий, оказания посильной помощи в ремонте, благоуст-

ройству и озеленению участка. 

Воспитатели 

Родительское  

собрание 

«Итоговое общее родительское собра-

ние: «Как повзрослели и чему научи-

лись наши дети за этот год. Организа-

ция летнего отдыха детей 

Подведение итогов воспитательно-образовательной работы за 

учебный год. Знакомство родителей с промежуточными ре-

зультатами воспитательно-образовательной работы с детьми. 

Познакомить с планом проведения оздоровительных меро-

приятий летом.  

Воспитатели, 

психолог, ло-

гопед, старший 

воспитатель 

Анкетирование  ««Что вы ждѐте от лета в детском са-

ду?» 

С целью выявления запросов, интересов и пожеланий родите-

лей при организации образовательных и воспитательных ус-

луг в детском саду. 

Воспитатели 
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2.2.4. Национально – региональный компонент 

В ХМАО более 50% населения составляют русские, но коренными жителя-

ми являются ханты и манси. Поэтому воспитательно-образовательную работу с 

учетом национально-регионального компонента осуществляем по дополнитель-

ной общеобразовательной программе «Истоки»  Л. А. Парамонова, Т. И. Алиева, 

А.Н. Давидчук и др. Название программы отражает непреходящее значение до-

школьного детства как уникального возраста, в котором закладываются основы 

всего будущего развития человека. В программе «Истоки» ребенок является цен-

тральной фигурой воспитательного процесса. 

Содержание национально-регионального компонента 

 Программа направлена на возрождение первоначального контекста катего-

рий и ценностей, которые сложились в нашем Отечестве на основе православной 

культуры. Тем не менее программа «Истоки» успешно используется в воспитании 

детей из семей, придерживающихся других культурных традиций, так как про-

грамма возрождает ценности, присущие большинству традиционных культур.  

Учебный курс разработан для использования в системе общего образования: 

в дошкольном образовании, в начальной, средней и старшей ступенях школы.  

Программа «Истоки» оснащена учебно-методическим комплектом (учебные 

пособия, рабочие тетради, научно-методические издания — сборники «Истокове-

дение», методические пособия для учителей, книги для развития детей дошколь-

ного возраста (3–7 лет) и учащихся общеобразовательной школы, система актив-

ных форм работы с родителями).  

В 2002 г. учебный комплект программы получил гриф Министерства обра-

зования РФ.  

Программа «Истоки» полностью соответствует требованиям ФГОС дошко-

льного образования, ФГОС начального общего образования, ФГОС основной об-

щеобразовательной школы в:  

* постановке стратегических целей;  

* содержании духовно-нравственного развития и воспитания личности;  

* формировании социокультурной идентичности;  

* организации воспитательного пространства;  

* интегративности программ духовно-нравственного воспитания.  

Программа «Истоки» может стать концептуальной основой для разработки 

программ образовательных учреждений, муниципальных систем образования по 

духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся в контексте Феде-

рального государственного образовательного стандарта.  
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Формы работы 

 занятия, интегрированные занятия; 

 экскурсии; 

 целевые прогулки; 

 изодеятельность; 

 игры; 

 чтение художественной литературы; 

 рассматривание картин; 

 слушание музыки; 

 ручной труд; 

 разгадывание загадок; 

 разучивание стихов; 

 наблюдения. 

Данный компонент отражает образовательное пространство: «Сургутский рай-

он», «ХМАО - Югра» и реализуется в следующих видах деятельности:  

 

2.2.5. Преемственность ДОО и ОО 

Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных 

задач, которые исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить ребѐнка 

дошкольного возраста к обучению в школе и в начальной школе заложить базу 

для дальнейшего активного обучения.  

Для обеспечения преемственности и непрерывности в организации образова-

тельной, воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и на-

чальным звеном образования в рамках функционирования творческой лаборато-

рии МБДОУ и МБОУ «Федоровская СОШ 1» заключен договор о сотрудничестве, 

разработано положение и план преемственности. 

Цель: создать эффективную модель преемственности между ДОО и ОО. 

Задачи: Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального 

образования. 

Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и 

укрепление здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и 

младшего школьника.  

Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей 

от игровой к учебной деятельности. 

Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного на-

чального образования.  

Разработать карту преемственности. 

Разработать программу по преемственности ДОО и ОО. 

Работа с детьми включает:  
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 Организацию адаптационных занятий с детьми в ШБП (Школа буду-

щего первоклассника на базе школы).  

 Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий, экс-

курсий, викторин.  

 Организацию деятельности по курсу «Дошколѐнок», который в этом 

учебном году определяется авторской программой Шарохиной В.Л., 

Катаевой Л.И. «Коррекционно-развивающие занятия: старшая, подго-

товительная группы». 

Система взаимодействия педагога и родителей включает:  

- Совместное проведение родительских собраний.  

- Проведение дней открытых дверей.  

- Посещение уроков и адаптационных занятий родителями.  

- Открытые занятия педагогов дополнительного образования. 

- Консультации специалистов, педагогов ДОО и ОО.  

- Организация экскурсий по школе.  

- Привлечение родителей к организации детских праздников, спортив-

ных соревнований.  

Взаимодействие ДОУ и школы в процессе подготовки детей к школьному 

обучению предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формиро-

вание готовности ребенка к школе на основе единых требований. Организованная 

работа позволяют преодолеть последствия имеющегося у ребенка негативного 

опыта общения с социумом и предполагают более легкую адаптацию к условиям 

школы.  

Ожидаемые результаты 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способство-

вать:  

Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 

 личностного развития ребенка; 

 укрепления психического и физического здоровья; 

 целостного восприятия картины окружающего мира; 

 формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обу-

чению; 

Преодоления разноуровневой подготовки. 

Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уров-

нем развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития. 

Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и 

методов обучения в ДОУ и начальной школе.  
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Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных 

классах, сохранению желания дошкольников учиться и развиваться. 

Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает 

возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их 

развитием. 

 

 2.2.6. Содержание образовательной деятельности 

 по профессиональной коррекции нарушений развития детей 

 В настоящее время стратегия образования детей с ограниченными возможно-

стями здоровья направлена на инклюзивное образование.  

 Инклюзия подразумевает совместное обучение и воспитание детей с ОВЗ и де-

тей с возрастной нормой развития. При инклюзивном подходе выигрывают все 

дети, потому что он предполагает индивидуальный и дифференцированный мето-

ды в организации и проведении образовательного процесса. Инклюзия означает 

полную интеграцию ребенка с ОВЗ и жизнь группового сообщества других детей. 

Цель инклюзии -   организация предметно-развивающей среды и образовательно-

го процесса с условием успешной реализации индивидуальной образовательной 

программы ребенка с ОВЗ.В стандарте звучит главный принцип  - поддержка и 

развитие личности каждого ребенка, вне зависимости от его особенностей. Инк-

люзия – двунаправленный процесс, предполагающий взаимную адаптацию и го-

товность коллектива принять «особого» ребенка. Начиная с раннего возраста, лю-

бой ребенок с умственными и физическими недостатками может посещать ДОУ 

по запросу его родителей. 

 Чем раньше ребенку предлагается коррекционная и образовательная помощь, 

тем быстрее ребенок с отклонениями достигает равного  или близкого возрастной 

норме уровня общего и речевого развития. 

 Федеральный закон определяет обучающихся с ограниченными возможностя-

ми здоровья как физических лиц, имеющих недостатки в физическом и (или) пси-

хологическом развитии, подтверждѐнные заключением психолого-медико-

педагогической комиссии и препятствующие получению образования без созда-

ния специальных условий. Получение заключения ПМПК – важнейший этап в 

подтверждении статуса ребѐнка с ОВЗ. 

  

 Организация работы с детьми с ОВЗ в ДОУ 

 В группах общеразвивающей направленности, которые и посещают дети с ОВЗ 

осуществляется реализация образовательной программы дошкольного образова-

ния и программ коррекционной работы с детьми с ОВЗ. 
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 Обучение и коррекция развития детей с ОВЗ осуществляется по индивидуаль-

ному образовательному маршруту, с учетом основных образовательных про-

грамм. 

 Индивидуальная программа  направлена не только на устранение пробелов в 

знаниях, но и на социализацию. 

 Программа рассчитана на год, но может быть скорректирована в зависимости 

от успешности воспитательно-образовательного процесса в большую или мень-

шую сторону. В процессе обучения ребенок не отстраняется от занятий с основ-

ной группой детей. Он присутствует на всех основных занятиях в группе, педагог 

проводит индивидуальную работу по необходимости.  

 

Программа коррекционной работы с детьми, имеющими тяжелые 

нарушения речи (ОНР) 

1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Общее недоразвитие речи (ОНР) у детей с нормальным слухом и сохранным 

интеллектом представляет собой нарушение всех компонентов речевой системы, 

то есть это нарушение охватывающее как фонетико-фонематическую, так и лек-

сико-грамматическую системы языка. Проблема преодоления общего недоразви-

тия речи является одной из наиболее актуальных для современного дошкольного 

образования. Несвоевременная коррекция данной речевой патологии может спо-

собствовать школьной и социальной дезадаптации, препятствовать личностному 

развитию ребенка. В связи с этим необходим комплексный, многоаспектный под-

ход к организации коррекционно-развивающего процесса и учет новых социаль-

но-педагогических условий. 

Настоящая рабочая программа носит коррекционно-развивающий характер и раз-

работана с учетом основных подходов к коррекции общего недоразвития речи. 

Данная Программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об обра-

зовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273 – ФЗ, Федеральным госу-

дарственным стандартом дошкольного образования с учетом примерной основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования  «Детство» (И. Ба-

баева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др.) и программой логопедической ра-

боты по преодолению общего недоразвития речи у детей (Т. Б. Филичева, Т. В. 

Туманова). 

 

1.1.1.Цели и задачи реализации Программы 

Цель коррекционной программы — коррекция речи детей 4-7 лет с тяжелыми 

нарушениями речи (общее недоразвитие  речи ),  направленная   на выравнива-
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ние речевого и психофизического развития детей  и обеспечивающая всесто-

роннее гармоничное развитие личности. 

               Задачи коррекционной программы: 

- развивать общие речевые навыки детей, в том числе устранять де-

фекты звукопроизношения и автоматизации их в речи, способность пра-

вильному воспроизведению  звукослоговой структуры слов; 

- пополнять и активизировать словарный запас, уточнять понятийные 

и контекстуальные компоненты значений слов на основе расширения по-

знавательного и речевого опыта детей; 

- закреплять правильное использование детьми в речи грамматических 

форм слов, продуктивных и непродуктивных словообразовательных моде-

лей; 

- развивать способности самостоятельно составлять цельное и связное 

высказывание на основе овладения детьми пересказом, рассказом; 

- учить детей при рассказывании сказок и других литературных произ-

ведений использовать наглядные модели, схематические зарисовки, выпол-

ненные взрослым; 

- развивать коммуникативные умения, обеспечивающие полноценное 

включение в общение, возникающего на основе потребности в совместной 

деятельности; 

- создавать оптимальные условия для воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ), необходимые для сохранения и укрепле-

ния здоровья, успешного образования, развития, обогащения их социально-

го опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников; 

- использовать здоровьесберегающие технологии в коррекционной ра-

боте с воспитанниками направленные на сохранение здоровья и обогаще-

ния их социального опыта; 

- вовлекать родителей в образовательный процесс, через реализацию 

технологию проектной деятельности. 

1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы 

Принципы данной программы соответствуют принципам ФГОС ДО 

         1.1.3.    Значимые для реализации Программы характеристики 

Характеристика детей с общим недоразвитием речи 

Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) — это 

дети с поражением центральной нервной системы, у которых стойкое речевое 

расстройство сочетается с различными особенностями психической деятельности. 

Общее недоразвитие речи рассматривается как системное нарушение речевой 

деятельности, сложные речевые расстройства, при которых у детей нарушено 
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формирование всех компонентов речевой системы, касающихся и звуковой, и 

смысловой сторон, при нормальном слухе и сохранном интеллекте (Левина Р. Е., 

Филичева Т. Б., Чиркина Г. В.). 

- Речевая недостаточность при общем недоразвитии речи у дошкольников 

может варьироваться от полного отсутствия речи до развернутой речи с выражен-

ными проявлениями лексико-грамматического и фонетико-фонематического не-

доразвития (Левина Р. Е.). 

- В настоящее время выделяют четыре уровня речевого развития, отражаю-

щие состояние всех компонентов языковой системы у детей с общим недоразви-

тием речи (Филичева Т. Б.). 

- При первом уровне речевого развития речевые средства ребенка ограниче-

ны, активный словарь практически не сформирован и состоит из звукоподража-

ний, звукокомплексов, лепетных слов. Высказывания сопровождаются жестами и 

мимикой. Характерна многозначность употребляемых слов, когда одни и те же 

лепетные слова используются для обозначения разных предметов, явлений, дей-

ствий. Возможна замена названий предметов названиями действий и наоборот. В 

активной речи преобладают корневые слова, лишенные флексий. Пассивный сло-

варь шире активного, но тоже крайне ограничен. Практически отсутствует пони-

мание категории числа существительных и глаголов, времени, рода, падежа. Про-

изношение звуков носит диффузный характер. Фонематическое развитие нахо-

дится в зачаточном состоянии. Ограничена способность восприятия и воспроиз-

ведения слоговой структуры слова. 

- При переходе ко второму уровню речевого развития речевая активность ре-

бенка возрастает. Активный словарный запас расширяется за счет обиходной 

предметной и глагольной лексики. Возможно использование местоимений, сою-

зов и иногда простых предлогов. В самостоятельных высказываниях ребенка уже 

есть простые нераспространенные предложения. При этом отмечаются грубые 

ошибки в употреблении грамматических конструкций, отсутствует согласование 

прилагательных с существительными, отмечается смешение падежных форм и т. 

д. Понимание обращенной речи значительно развивается, хотя пассивный словар-

ный запас ограничен, не сформирован предметный и глагольный словарь, связан-

ный с трудовыми действиями взрослых, растительным и животным миром. Отме-

чается незнание не только оттенков цветов, но и основных цветов. Типичны гру-

бые нарушения слоговой структуры и звуконаполняемости слов. У детей выявля-

ется недостаточность фонетической стороны речи (большое количество несфор-

мированных звуков). 

- Третий уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой 

фразовой речи с элементами лексико-грамматического и фонетико-

фонематического недоразвития. Отмечаются попытки употребления даже пред-
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ложений сложных конструкций. Лексика ребенка включает все части речи. При 

этом может наблюдаться неточное употребление лексических значений слов. По-

являются первые навыки словообразования. Ребенок образует существительные и 

прилагательные с уменьшительными суффиксами, глаголы движения с пристав-

ками. Отмечаются трудности при образовании прилагательных от существитель-

ных. По-прежнему отмечаются множественные аграмматизмы. Ребенок может 

неправильно употреблять предлоги, допускает ошибки в согласовании прилага-

тельных и числительных с существительными. Характерно недифференцирован-

ное произношение звуков, причем замены могут быть нестойкими. Недостатки 

произношения могут выражаться в искажении, замене или смешении звуков. Бо-

лее устойчивым становится произношение слов сложной слоговой структуры. Ре-

бенок может повторять трех- и четырехсложные слова вслед за взрослым, но ис-

кажает их в речевом потоке. Понимание речи приближается к норме, хотя отмеча-

ется недостаточное понимание значений слов, выраженных приставками и суф-

фиксами. 

- Четвертый уровень речевого развития (Филичева Т.Б.) характеризуется не-

значительными нарушениями компонентов языковой системы ребенка. Отмечает-

ся недостаточная дифференциация звуков: [т-т’-с-с’-ц], [р-р’-л-л’-j] и др. Харак-

терны своеобразные нарушения слоговой структуры слов, проявляющиеся в не-

способности ребенка удерживать в памяти фонематический образ слова при по-

нимании его значения. Следствием этого является искажение звуконаполняемости 

слов в различных вариантах. Недостаточная внятность речи и нечеткая дикция ос-

тавляют впечатление «смазанности». Все это показатели не закончившегося про-

цесса фонемообразования. Остаются стойкими ошибки при употреблении суф-

фиксов (единичности, эмоционально-оттеночных, уменьшительно-ласкательных, 

увеличительных). Отмечаются трудности в образовании сложных слов. Кроме то-

го, ребенок испытывает затруднения при планировании высказывания и отборе 

соответствующих языковых средств, что обуславливает своеобразие его связной 

речи. Особую трудность для этой категории детей представляют сложные пред-

ложения с разными придаточными. 

Дети с общим недоразвитием речи имеют по сравнению с возрастной нор-

мой особенности развития сенсомоторных, высших психических функций, психи-

ческой активности 

Речь большинства детей характеризуется выраженным недоразвитием всех 

компонентов. Словарный запас ниже возрастной нормы. У троих  детей речь 

сформирована на уровне звуков и слогов. В ходе обследования выявлено наруше-

ние фонематического слуха практически у всех детей, слоговая структура нару-

шена у 8 дошкольников. 
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Наиболее характерные лексические трудности, которые проявляются в называ-

нии: 

 частей предметов и объектов; 

 обобщающих понятий; 

 глаголов повелительного наклонения; 

 слов антонимов; 

 местоимений. 

В фонетическом плане у детей наблюдаются: 

 нарушение звукопроизношения нескольких групп звуков (свистящих, ши-

пящих, соноров, аффрикат, дефекты небных звуков, дефекты смягчения, озвонче-

ния искажения); 

 искажение слоговой структуры и звуконаполняемости слов; 

 несформированность фонематического слуха (замены звуков по твѐрдости - 

мягкости, звонкости - глухости, не воспроизводят ряд слогов, близких по звуча-

нию); 

 персеверации слогов, антиципации; добавление лишних звуков и слогов. 

Трудности в грамматическом строе проявляются: 

 в образовании уменьшительно-ласкательных форм имен существительных; 

 изменении существительных по числам, падежам; 

 употребление предлогов (простых и сложных); 

 согласование имен прилагательных с существительными единственного 

числа мужского и женского рода. 

В связной речи у детей наблюдаются: 

 нарушение целостности высказывания проявляются в простом перечисле-

нии предметов и действий, изображѐнных на сюжетной картине; 

 отсутствие чѐткости, логической последовательности изложения при пере-

сказе и рассказе по серии картин; 

 отрывочность, акцент на внешние, поверхностные впечатления, а не на при-

чинно – следственные действующих лиц); 

 трудности при самостоятельном рассказе по сюжетной картинке, заучива-

ние коротких стихов. 

Наряду с указанными речевыми особенностями наблюдается и недостаточная 

сформированность процессов, тесно связанных с речевой деятельностью: 

 нарушены внимание и память; 

 артикуляционная и мелкая моторика; 

 недостаточно сформировано словесно – логическое мышление. 

Нарушение внимания и памяти в большей степени затрагивают произволь-

ную деятельность. Внимание характеризуется низким уровнем распределения. 

Скорость и объѐм запоминания зрительных стимулов снижены. Слухоречевая па-
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мять у большинства детей находится на среднем уровне развития. Нарушение ар-

тикуляторной моторики проявляется в ограниченности, неточности или слабости 

движений подвижных органов артикуляции – языка, мягкого нѐба, губ, нижней 

челюсти. Проблемы с артикуляцией осложняются  наличием неправильного при-

куса, гипертонуса артикуляционных мышц. У значительной части дошкольников 

страдает мелкая моторика рук: пальцы  малоподвижны, движения отличаются не-

точностью и несогласованностью. Многие дети с трудом держат кисточку и ка-

рандаш, не могут застегнуть пуговицы, зашнуровать ботинки. 

Словесно – логическое мышление детей несколько ниже возрастной нормы. 

Ребята испытывают трудности при классификации предметов, обобщении явле-

ний и признаков. Их суждения бедны, отрывочны, логически не связаны друг с 

другом.  

Произношение нарушено у всех детей: соноры -95%, шипяшие – 84%, свистящие 

– 68%. 

Характерологические (личные) особенности проявляются в: 

 быстром утомлении, повышенной отвлекаемости при восприятии учебного 

материала; 

 пассивном поведении при ответах на поставленные вопросы; 

 гипервозбудимости у одних детей (слишком подвижны, трудно управляе-

мы), вялости, апатии у других (не проявляют интереса к играм). 

У многих детей наблюдаются явные признаки ряда синдромов:  церебрасте-

нического,  дефицита внимания, гипердинамического, что отражено в их психоло-

го-педагогических заключениях. Встречаются дети с повышенной тревожностью, 

чересчур впечатлительные, склонные к проявлению негативизма (желанию делать 

всѐ наоборот), излишней агрессивности либо решимости, обидчивости. Они  в 

первую очередь нуждаются в комплексной психолого-педагогической коррекции, 

без которой невозможно полноценное обучение и воспитание. Все вышеперечис-

ленные  особенности детей отмечаются в речевой карте ребенка и учитываются  

при проектировании коррекционно-развивающих  индивидуальных маршрутов на 

каждого ребенка. 

Таким образом, настоящая программа носит коррекционно-развивающий 

характер и предназначена для обучения и воспитания детей с 4 до7 лет с ОНР I, II 

и III уровнями . 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программ 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров. В со-

ответствие с ФГОС ДО целевые ориентиры дошкольного образования определя-

ются независимо от характера программы, форм ее реализации, особенностей раз-

вития детей. 



 

74 

Ожидаемый результат – овладение детьми самостоятельной, связной, граммати-

чески правильной речью и коммуникативными навыками, фонетической системой 

русского языка, элементами грамоты, что формирует психологическую готов-

ность к обучению в школе и обеспечивает преемственность со следующей ступе-

нью системы образования. В результате коррекционно-развивающей работы вос-

питанники получат возможность достичь следующих результатов. Предполагае-

мый результат  

• Разовьются способности к самореализации в социуме.  

• Повысится общий уровень интеллекта.  

• Расширятся лексика, среда общения.  

• Осуществится подготовка к самостоятельной и ответственной деятельности 

в различных сферах. 

• Обеспечится формирование способности к саморегуляции своего физиче-

ского и психического состояния.  

Конечная цель обучения детей с ограниченными возможностями здоровья – инте-

грация в общество: выпускник  должен войти в общество как полноправный гра-

жданин, способный к самостоятельной жизни, взаимоотношениям с окружающи-

ми людьми и продуктивной деятельности. 

2. Содержательный раздел 

2.1. Содержание коррекционно-развивающей работы с детьми с ОНР 

I уровня речевого развития 

     Содержание каждого занятия с детьми с ОНР I уровня   включает несколько 

направлений работы: 

      • развитие понимания речи; 

      • развитие активной подражательной речевой деятельности; 

      • развитие внимания, памяти, мышления детей. 

Развитие понимания речи 

Учить детей находить предметы, игрушки.  

Учить детей по инструкции логопеда узнавать и правильно показывать предметы 

и игрушки.  

Учить показывать части тела в соответствии с просьбой взрослого.  

Учить понимать слова обобщающего значения.  

Учить детей показывать и выполнять действия, связанные с окружающим миром, 

знакомой бытовой или игровой ситуацией.  

Закреплять навык ведения одностороннего диалога (логопед задает вопрос по со-

держанию сюжетной картинки, а ребенок жестом отвечает на него).  

Учить детей дифференцированно воспринимать вопросы: кто?, куда?, откуда?, с 

кем?.  



 

75 

Учить детей понимать грамматические категории числа существительных, глаго-

лов.  

Учить различать на слух обращения к одному или нескольким лицам. 

Учить понимать категории рода глаголов прошедшего времени единственного 

числа: Валя читала книгу; Валя читал книгу.  

Учить детей отгадывать предметы, игрушки, животных, птиц по их словесному 

описанию (большой, бурый, косолапый, живет в берлоге, сосет лапу). 

Учить по просьбе взрослого выбирать предметы для выполнения названных дей-

ствий (резать — нож, шить — игла, наливать суп — половник). 

Учить определять причинно-следственные связи (снег — санки, коньки, снежная 

баба).                                                                             

Развитие активной подражательной речевой деятельности 

Учить подражанию:  

• голосам животных;  

• звукам окружающего мира;  

• звукам музыкальных инструментов 

Учить детей называть родителей, родственников (мама, папа, бабушка).  

Учить детей называть имена друзей, кукол.  

Учить детей отдавать приказания: на, иди, дай.  

Учить детей указывать на определенные предметы: вот, это, тут.  

Учить составлять первые предложения, например: Вот Тата. Это Тома.  

Учить детей составлять предложения по модели: обращение + глагол повелитель-

ного наклонения: Тата, спи.  

Учить преобразовывать глаголы повелительного наклонения в глаголы настояще-

го времени единственного числа 3-го лица (спи — спит, иди — идет).  

Развитие внимания, памяти, мышления  

Учить детей запоминать и выбирать из ряда предложенных взрослым игрушки и 

предметы (2—4 игрушки).  

Учить определять из ряда игрушек ту, которую убрали или добавили.  

Учить запоминать и раскладывать игрушки в произвольной последовательности 

(в рамках одной тематики). 

Учить детей запоминать и раскладывать игрушки в заданной последовательности 

(2—3 игрушки одной тематики).  

Учить запоминать и проговаривать 2—3 слова по просьбе логопеда (мама, папа; 

мама, папа, тетя). 

Учить детей находить из ряда картинок (предметов, игрушек) «лишнюю»: шарик, 

мяч, кисточка; шапка, панама, яблоко; яблоко, груша, стол.  

Учить находить предмет по его контурному изображению. Учить узнавать пред-

мет по одной его детали. 
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Учить детей запоминать игрушки (предметы, картинки) и выбирать их из разных 

тематических групп и раскладывать их в определенной последовательности: ша-

рик, машина, шапка; мяч, ложка, карандаш. 

Учить запоминать и подбирать картинки, подходящие по смыслу: дождь — зонт, 

снег — коньки. 

Учить выбирать предметы определенного цвета (отобрать только красные ма-

шинки, белые кубики и т. д.).  

Учить отбирать фигуры определенной формы (только квадраты, треугольники, 

круги). 

Учить определять лишний предмет из представленного ряда:  

• 3 красных кубика и 1 синий;  

• кукла, клоун, Буратино — шапка;  

• шуба, пальто, плащ — шкаф;  

• красная машина, красная лодка, красный пароход — желтая машина.  

Учить детей складывать картинки из двух, четырех частей.  

Учить подбирать кубики разной формы в соответствии с прорезями на крышке 

коробки.  

Учить отгадывать загадки с ориентацией на опорные картинки («Из рук детворы 

ветер вырвал воздушные... шары») 

 

2.2 Организация коррекционно-развивающей работы с детьми с ОНР 

Организация коррекционно-развивающей работы с детьми с ОНР ( 1 уровень) 

       Для данной группы детей характерна несформированность зрительного и 

слухового внимания и памяти. Внимание неустойчиво, работоспособность низкая. 

Учитывая все это, коррекционная работа с данной категорией детей строится сле-

дующим образом. Во все занятия включается артикуляционная и дыхательная 

гимнастика. Артикуляционная гимнастика призвана подготовить артикуляцион-

ный аппарат к правильному произношению звуков. Упражнения преподносятся 

детям в игровой форме и основаны на непроизвольных движениях, не утомляют 

их, не вызывают негативных реакций и отказа от выполнения в случае неудачи.  

      Логопед не добивается от детей правильного воспроизведения звукослоговой 

структуры слова. После того, как в активном словаре детей появятся слова, со-

стоящие из двух и более слогов, логопед начинает добиваться более точного вос-

произведения слова.  

       Логопедические занятия с детьми I уровня развития речи проводятся индиви-

дуально. Это объясняется тем, что они не в полном объеме владеют пониманием 

речи, усваивают инструкции, обращенные только лично к ним, а также наличием 

имеющихся специфических особенностей психической деятельности. Поэтому 

первые занятия проводятся лишь в форме игры с привлечением любимых куколь-
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ных персонажей, т.к игра возбуждает интерес, вызывает потребность в общении, 

способствует развитию речевого подражания, моторики. Эффективность работы 

зависит от оснащенности занятий наглядным материалом. 

           Учитывая структуру речевого и неречевого дефекта детей данной катего-

рии, расписание занятий с такими детьми составляются в согласованности с роди-

телями, чтобы максимально эффективно осуществлять коррекционную работу и 

создавать оптимальные условия для  развития  дошкольников в детском саду и 

дома. 

2.4 Взаимодействие учителя-логопеда с воспитателями и специали-

стами ДОО 

     Только при тесном сотрудничестве и единстве требований таких педагогов, как 

воспитатели  и специалисты, возможно преодоление имеющихся у детей речевых 

дефектов. 

        Воспитатели, ориентируясь на рекомендации, индивидуальные и групповые 

консультации и задания учителя-логопеда, закрепляют приобретенные детьми 

знания, отрабатывают умения до автоматизации навыков, интегрируя коррекци-

онные цели и содержание в повседневную жизнь детей (в игровую и трудовую 

деятельность), в содержание других занятий (изобразительную деятельность, на-

блюдения за окружающим), а также в режимные моменты. 

     Совместная работа логопеда с воспитателями осуществляется через индиви-

дуальные беседы с воспитателями и через индивидуальные тетради детей, посе-

щающих коррекционные занятия. 

     Индивидуальная работа проводится по 3 разделам: 

1.Работа по автоматизации звуков и контроль за ними; 

2.Преодоление лексико-грамматического недоразвития речи на определенной 

лексической теме; 

3.Развитие связной речи. 

     Опираясь на данную схему индивидуальной работы воспитатель строит свои 

занятия с учетом речевых проблем каждого ребенка. Зная, какие звуки у ребенка 

поставлены на логопедических занятиях, воспитатель включает задания с данны-

ми звуками даже минимально во все занятия  и режимные моменты группы. Так, 

например, у ребенка—шипящие звуки находятся на этапе автоматизации. На ма-

тематике воспитатель предлагает посчитать только ту посуду, в названии которой 

есть звук [Ш] –поварешки, чашки, ложки. 

     У другого воспитанника—свистящие и шипящие звуки—на этапе дифферен-

циации. Поэтому во время одевания детей на прогулку, он может перечислить, 

какую одежду одевает (надевает шапку, застегивает шубу, завязывает шарф, на-

девает шерстяные носки, варежки). На занятии по звуковой культуре речи  каж-

дому ребенку предлагается разобрать слова с теми звуками, которые они исправ-
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ляют у логопеда. 

     Раздел с лексико-грамматическими заданиями направлен на повтор пройден-

ного материала у логопеда. В свободное игровое время воспитатель предлагает 

ребенку поиграть не просто в дидактическую игру, а в игру, которая соответству-

ет лексической логопедической теме (например, лото «Зоопарк» по теме «Дикие 

животные», мини-игра «Времена года» по темам: «Осень», «Зима», «Весна», «Ле-

то»).                        

     Совершенствование связного высказывания проходит в формировании полного 

ответа на занятиях, составления рассказов и описаний по лексической, в играх и 

упражнениях «Я сказочник», «Ты спроси, а я расскажу», «Я загадаю, а вы угадай-

те». 

      Для того чтобы ребенок научился последовательно высказываться, надо уп-

ражнять его в составлении разнообразных рассказов. Ребенку предлагаются инте-

ресные виды работ: 

 "Сравним два предмета", чем похожи, чем отличаются? (самолет - ласточ-

ка).  

 "Давай опишем игрушку, предмет".  

 Придумывание рассказа по плану.  

 Полезны игры, развивающие описательную речь:  

 "Угадай-ка" узнай предмет по описанию.  

 "Небылицы".  

 "Мое любимое животное".  

 "Как передвигаются животные?".  

     При обучении рассказыванию уделяется внимание закреплению навыка сво-

бодного пользования в речи поставленными звуками. Попутно решаются сле-

дующие задачи: 

- развитие воображения и творческой фантазии; 

- развитие словотворчества; 

- развитие мелодико-интонационных и просодических компонентов.  

     Используются задания с известными чистоговорками и поэтическими произве-

дениями – диалогами и стихами, которые насыщены изучаемыми звуками, зани-

мательны и доступны, и, кроме того, многообразны по интонационным характе-

ристикам (вопросительным и восклицательным). 

     Задания на составление чистоговорок и стихов способствуют развитию ритма, 

чувства созвучия, рифмы. Дети обычно с увлечением воспринимают просьбу пе-

дагога сочинить или исправить чистоговорки или стихи, которые почему-то не 

получаются у персонажей сюжета. Сначала они подсказывают отдельные слова и 

рифмы, а затем – целые фразы. 
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     Развитие связной речи способствует запланированное или экспромтное по-

строение сюжета занятия. По ходу занятия дети предсказывают действия персо-

нажей, придумывают для них диалоги и реплики, отвечают на вопросы и находят 

выход из проблемных ситуаций. Решение проблемных ситуаций направлено на 

формирование логических умозаключений. 

     Организуется пересказ детьми сказок от имени персонажей с возможной теат-

рализацией действий (имитация движений, разыгрыванием сценок и т.д.) 

Кроме того, попутно решаются задачи нравственно-эстетического воспитания де-

тей.  

     Богатый словарный запас является основной базой для формирования связной 

речи у наших детей. Обогащению словаря ребенка новой лексикой, в правильном 

проговаривании слов, словосочетаний и предложений способствуют такие дидак-

тические игры и задания, как: «Скажи наоборот», «Кто где живет?», «У кого 

что?», «Чьи детки?», «Чей хвост?», « Скажи правильно", "Повтори за мной", "Ка-

кое слово убежало?", "Почемучка",  "Один - много", «Назови ласково». 

     Для повышения эффективности словарной работы педагог знакомит  ребенка со 

словом в контексте его практической деятельности — при лепке, рисовании, ручном 

труде. 

     Во второй половине дня воспитатель также может предложить детям потрени-

ровать мелкую моторику рук в штриховании, обведении фигур по контуру, выре-

зывании. Тем самым идет не только отработка общих задач группы по подготовке 

руки к письму, но и выполняется коррекционная работа по взаимодействию мел-

кой моторики и артикуляционного аппарата. 

     Работая с детьми по тетрадям, воспитатель уже знает, каких ответов он может 

ожидать от ребенка и не стремится требовать от последнего невозможных усилий. 

Ребенку предлагается только тот речевой материал, который ему под силу. Тем 

самым, у ребенка нет боязни отвечать на занятиях, не идет закрепления непра-

вильного произношения тех звуков, которые он еще не может сказать. 

      Логопедом выпускаются тематические логопедические буклеты «Логопедиче-

ская тропинка» и памятки, которые помогут воспитателям организовать индиви-

дуальные и фронтальные занятия с детьми по развитию речи (учитывая речевые 

возможности детей). Так, например, в буклете на автоматизацию звуков [Л и ЛЬ] 

подобран речевой материал  с данными звуками: это—чистоговорки, рифмовки, 

стихотворения, задания и упражнения для коррекции различных компонентов ре-

чевой деятельности. 

     Таким образом, проводимая совместная работа и логопеда с  воспитателями и 

психологом показывает, что тесное сотрудничество в условиях ограниченного 

коррекционного воздействия на речь детей на логопункте в  дошкольном учреж-
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дении, помогает в скорейшем решении задач психолого-коррекционного воздей-

ствия.  

Программа коррекционной работы с детьми с задержкой психического 

развития (ЗПР) 

1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Коррекционная Программа для детей с задержкой психического развития 

(далее ЗПР). 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической под-

держки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста с ЗПР и определяет комплекс основных характеристик до-

школьного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде це-

левых ориентиров дошкольного образования). 

 Данная Программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273 – ФЗ, Федеральным 

государственным стандартом дошкольного образования с учетом примерной ос-

новной общеобразовательной программой дошкольного образования  «Детство» 

(И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др.) ,программой «Подготовка к 

школе детей с задержкой психического развития» С.Г .Шевченко,  и «Про-

грамма дошкольного образования детей с интеллектуальной недостаточностью» 

Л.Б. Баряевой, О.П. Гаврилушкиной, А. Зарина, Н.Д. Соколовой . 

 

1.1.1.Цели и задачи реализации Программы 

Цель программы — позитивная социализация и всестороннее, целостное 

развитие личности детей дошкольного возраста с ЗПР в различных видах обще-

ния и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. 

Задачи программы: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждо-

го ребѐнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, по-

ла, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особен-

ностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начально-

го общего образования); 
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4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие спо-

собностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

6) принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценно-

стей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетиче-

ских, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельно-

сти и ответственности ребѐнка, формирование предпосылок учебной деятельно-

сти; 

8)  обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учѐтом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

9)  формирование социокультурной среды, соответствующей возрас-

тным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям де-

тей; 

10)  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повыше-

ние компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

11)  развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование 

ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного 

края.               

1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы 

Принципы данной программы соответствуют принципам ФГОС ДО, а так-

же данная Программа: 

-  соответствует принципу развивающего образования, целью которого явля-

ется развитие ребенка с ЗПР; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимо-

сти (содержание Программы соответствует основным положениям возрас-

тной психологии и дошкольной педагогики); 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (по-

зволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 

«минимума» материала); 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализа-
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ции которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в 

развитии дошкольников; 

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соот-

ветствии с возрастными возможностями и особенностями детей, специфи-

кой и возможностями образовательных областей; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образо-

вательного процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совмест-

ной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности до-

школьников не только в рамках непосредственно образовательной деятель-

ности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со специ-

фикой дошкольного образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных воз-

расту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками 

и ведущим видом их деятельности является игра; 

- допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от ре-

гиональных особенностей; 

- реализуется по принципу взаимодействия ДОУ и семьи, преемственности 

при переходе в школу. 

 

Формирование Программы основывается на следующих подходах: 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает создание 

условий для развития личности на основе изучения ее задатков, способно-

стей, интересов, склонностей с учетом признания уникальности личности, ее 

интеллектуальной и нравственной свободы, права на уважение. 

Суть индивидуального подхода составляет гибкое использование педагогом 

различных форм и методов воспитания по отношению к каждому ребенку с 

ЗПР. Индивидуальный подход необходим каждому ребенку, т.к. помогает 

ему осознать свою индивидуальность, научиться управлять своим поведени-

ем, эмоциями, адекватно оценивать собственные сильные и слабые стороны.  

- аксиологический (ценностный) подход, который предусматривает органи-

зацию воспитания на основе определенных ценностей, которые, с одной 

стороны, становятся целью и результатом воспитания, а с другой – его сред-

ством.  

- компетентностный  подход основным результатом использования кото-

рого становится формирование основ компетентностей как постоянно раз-

вивающейся способности воспитанников самостоятельно действовать при 

решении актуальных проблем. Для воспитательного процесса компетентно-

стный подход значим с точки зрения формирования и развития целостного 
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опыта поведения, ценностных установок, нравственных качеств личности, 

обеспечивающих эффективное решение возникающих духовно-

нравственных, этических проблем и задач. 

- культурологический подход – методологическое основание процесса вос-

питания, предусматривающее опору в обучении и воспитании на нацио-

нальные традиции народа, его культуру, национальные и этнические осо-

бенности. 

- диалогический (полисубъектный) подход предусматривающий, что станов-

ление личности, развитие ее неограниченных творческих возможностей, са-

мосовершенствование, возможны только в условиях взаимоотношений с 

другими людьми, построенными по принципу диалога. Воспитатель в этом 

случае становится посредником, который через личный опыт и пример уста-

навливает для ребенка связь с внешней природой и обществом.  

 средовой подход, который предусматривает использование возможностей 

внутренней и внешней среды образовательного учреждения в воспитании и 

развитии личности ребенка. 

Кроме того, при разработке Программы учитывались принципы и 

подходы еѐ формирования, определѐнные главной целью комплексных про-

грамм: создание оптимальных условий для амплификации развития эмо-

ционально-волевой, познавательной, двигательной сферы, развития пози-

тивных качеств личности каждого ребенка. 

  При планировании конкретного содержания коррекционной, оздоро-

вительной и педагогической работы в каждой возрастной группе специали-

сты и воспитатели учитывают: 

- принципы специального обучения и воспитания; 

- результаты обследования группы и каждого ребенка с целью разра-

ботки или корректировки планов коррекционно-развивающей и воспита-

тельно-образовательной работы; 

- задачи и содержание основных разделов образовательной программы. 

Для успешной деятельности по реализации адаптированной образова-

тельной программы, для достижения максимальной эффективности коррек-

ционно-образовательной работы с детьми учитываются: 

- особенности психофизического развития и возможности детей; 

- структура отклоняющегося развития и варианта ЗПР; 

- знания о здоровье воспитанников и микросоциальных условиях; 

- возраст ребенка, в котором он поступил в детский сад и предполагае-

мой длительности пребывания в данном учреждении; 

- синхронизирование процессов обучения, коррекции и воспитания, сделать 

их взаимодополняющими, обогащающими физическое, социально-
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личностное, интеллектуальное и художественно-эстетическое развитие де-

тей; 

- осуществление необходимой квалифицированной коррекции недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии и дошкольного образования де-

тей с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей пси-

хофизического развития и возможностей детей; 

- взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного 

развития детей; 

- оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей. 

Принципы построения коррекционной работы: 

• системный подход в реализации задач; 

• единство обследования и коррекции развития ребенка; 

• развивающий характер обучения с учетом сензитивных периодов раз-

вития; 

• целостность подходов к коррекции развития, сохранения и укрепле-

ния физического, психического, духовного здоровья; 

• интегрированность, взаимодополняемость всех компонентов коррек-

ционно-педагогического процесса; 

• расширение пространства детства. 

Основой Программы является создание оптимальных условий для 

коррекционно-развивающей работы и всестороннего гармоничного разви-

тия детей с ОВЗ. 

 

     1.1.3.    Значимые для реализации Программы характеристики 

  Возрастные особенности и индивидуальные характеристики детей с ЗПР 

Содержание данной Программы учитывает возрастные и индивидуальные осо-

бенности контингента детей, задержкой психического развития. 

  

Характеристики детей с ЗПР 4-5 лет 

Проблемы в психическом и физическом развитии детей в этом возрасте про-

являются особенно ярко. У всех обнаруживается запаздывание в сроках овладе-

ния основными видами движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, лазание, мета-

ние), отсутствие гибкости и плавности движений (скованность движений, их не-

ритмичность), замедленность темпа движений, моторная неловкость, недостаточ-

ность мышечной силы и др. Многие проявляют крайне низкую или чрезмерно вы-

сокую хаотичную двигательную активность. При относительно высоком среднем 

уровне развития ходьбу отличает: неуверенная, неустойчивая, шаркающая, не-

ритмичная походка; большинство детей передвигаются семенящим шагом, с опу-
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щенной головой и плечами; мышцы ног, рук, спины в процессе ходьбы напряже-

ны. Большинство детей бегают на полусогнутых ногах, шлепая ступнями о пол, 

раскачиваясь из стороны в сторону и нередко переходя на ходьбу. Дети с ЗПР 

двигаются более свободно, увереннее, но и они к 5 годам лишь приближаются к 

уровню двигательного развития нормально развивающихся детей трехлетнего 

возраста. При перемещении в пространстве все дети не умеют удерживать дис-

танцию относительно друг друга и окружающих предметов, что нередко приводит 

к столкновениям, а в крайних случаях и к падениям. Вследствие несформирован-

ности самоконтроля дети не замечают неправильного выполнения действий, са-

мостоятельно не улавливают ошибки, нуждаясь в поддержке взрослого. Однако, 

как правило, многократное повторение действий улучшает качество их выполне-

ния. Слабо развитые, замедленные и неточные тонкие дифференцированные дви-

жения ладони и пальцев рук, несогласованность движений обеих рук затрудняют 

процесс овладения дошкольниками с интеллектуальной недостаточностью всеми 

видами деятельности. Особенности эмоциональной сферы проявляются полярно: 

у некоторых детей отсутствуют выраженные эмоциональные проявления (они вя-

лы, пассивны, их лица маскообразны), у других, наоборот, отмечается выражен-

ная неконтролируемая экспрессия, несдержанность в эмоциональных реакциях в 

любых ситуациях. Дети не обнаруживают потребности в продуктивном взаимо-

действии со взрослым: одни остаются равнодушными к взрослым и к предлагае-

мому взаимодействию, другие активно проявляют негативизм. Однако после пе-

риода адаптации постепенно начинают вступать в контакт и включаться в совме-

стную деятельность. Они активно идут на контакт также с новым человеком, по-

ложительно реагируют на содержание совместной деятельности, особенно тогда, 

когда она предлагается индивидуально. Побуждаемые педагогом, дети с ЗПР про-

являют желание принимать участие в совместной деятельности, а иногда и непро-

должительную активность, прежде всего, на музыкальных занятиях и занятиях 

физкультурой. В свободной деятельности дети с интеллектуальной недостаточно-

стью чаще всего бывают крайне несамостоятельны и безынициативны. Без орга-

низующей помощи взрослого они редко могут найти себе занятие. Они редко 

вступают друг с другом во взаимодействие по поводу игры или совместных пере-

живаний каких-либо событий. Многие проявляют безразличие ко всему происхо-

дящему, не замечают трудности и переживания сверстников, не пытаются само-

стоятельно предложить свою помощь. Практически все неорганизованны. Отно-

сительно сформированными, по сравнению с другими, являются навыки самооб-

служивания, однако практически все дети четвертого года жизни самостоятельно 

ими не владеют. При этом к пяти годам многие способны ими овладеть. Младший 

дошкольник с проблемами в интеллектуальном развитии не проявляет интерес к 

игрушкам или на короткое время его привлекает их внешний вид, а не возмож-
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ность действовать с ними. Для этих детей характерным является многократное, 

стереотипное повторение одних и тех же действий, обычно не сопровождающееся 

эмоциональными реакциями. Самостоятельные действия дошкольников с ЗПР с 

игрушками стереотипны, но преимущественно адекватны, дети с легкой умствен-

ной отсталостью действуют с игрушками без учета их функционального назначе-

ния. В начале четвертого года жизни у детей начинает появляться интерес к пред-

метам, к игрушкам, что способствует ознакомлению с их свойствами и отноше-

ниями. Однако восприятие имеет ряд особенностей, таких как: инактивность, за-

медленность, фрагментарность, малый объем, низкий уровень избирательности и 

константности, слабая дифференцированность и несамостоятельность. При по-

ступлении в дошкольное отделение дети не знают названия предметов, их функ-

ционального назначения, не владеют способами действий с ними и не стремятся к 

их познанию и использованию. Их действия с предметами длительное время ос-

таются на уровне манипуляций, часто неспецифических (постукивание и броса-

ние предметов на пол и т.п.). Раннее органическое поражение центральной нерв-

ной системы приводит в большинстве случаев к грубому недоразвитию речи и 

всех еѐ функций у детей с интеллектуальной недостаточностью. Недоразвитие 

понимания речи сочетается с недоразвитием самостоятельной речи, которое име-

ет весьма широкий диапазон: от полного ее отсутствия у детей с умственной от-

сталостью четвертого-пятого года жизни, до небольших грамматических ошибок 

в речевых высказываниях, имеющих место у детей с ЗПР. Даже те дети, которые 

владеют речью, недостаточно активно ею пользуются в процессе деятельности 

или общения. Выполняя какие-либо действия, контактируя друг с другом, играя, 

дошкольники, как правило, действуют молча. Они не сопровождают свои дейст-

вия речью или иногда произносят отдельные слова фиксирующего характера в 

связи с выполняемыми действиями. Речевая активность детей с ЗПР может быть 

несколько выше, но, как правило, в тех случаях, когда нет грубого недоразвития 

речи (дизартрия, алалия). 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программ 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров. 

В соответствие с ФГОС ДО целевые ориентиры дошкольного образования опре-

деляются независимо от характера программы, форм ее реализации, особенностей 

развития детей. 

Планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых 

ориентиров. 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми с ЗПР (1 этап обучения) 

Речевое развитие 
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Возможные достижения ребенка: 

- способен к устойчивому эмоциональному контакту со взрослым и сверстника-

ми; 

- проявляет речевую активность, способность взаимодействовать окружающими, 

желание общаться с помощью слова и жеста; 

- понимает названия предметов, действий, встречающихся в повседневной речи; 

- понимает и выполняет элементарные словесные инструкции. 

- различает лексические значения слов и грамматических форм слова; 

-называет действия, предметы, изображенные на картинке, участвует в элемен-

тарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения сказки, используя слова, 

простые слов, которые могут добавляться жестами; 

- произносит простые по артикуляции звуки; 

- воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из от-

крытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке. 

 

Социально-коммуникативное развитие  

Возможные достижения ребенка: 

- выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер; участву-

ет в разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий (воображаемую ситуа-

цию удерживает взрослый); 

- пытается соблюдать в игре элементарные правила; 

- проявляет интерес к действиям других детей, может им подражать; 

- ориентируется на просьбы и требования взрослого (убрать игрушки, помочь 

сверстнику, поделиться игрушками и т.п.); 

- замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого; 

- может заниматься, не отвлекаясь в течение пяти-десяти минут; 

- обладает элементарными представлениями о родственных отношениях в семье 

и о своей социальной роли: сын (дочка), внук (внучка), брат (сестра); 

 

- выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состоя-

ниям человека; 

- выполняет элементарные орудийные действия в процессе самообслуживания. 

 

Познавательное развитие 

Возможные достижения ребенка: 

- составляет схематическое изображение из двух-

трех частей; -создает предметные конструкции из 

двух-четырех деталей; 
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- показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре основных 

цвета и две-три формы; 

- выбирает из трех предметов разной величины «самый большой»(«самый ма-

ленький»); 

- выполняет постройку из трех-четырех кубиков по образцу, показанному взрос-

лым; 

- обладает навыком элементарной кооперативной деятельности с другими детьми 

в ходе создания коллективных построек (строим одинаковые постройки, вместе 

создаем одну и т. п.) с непосредственным участием взрослого; 

- воспринимает и запоминает инструкцию из трех-четырех слов; 

- использует в игре предметы-заместители по подражанию; 

-усваивает элементарные сведения о мире людей и рукотворных материалах; 

- обладает навыком элементарного планирования и выполнения каких-либо 

действий с помощью взрослого («Что будем делать сначала?», «Что будем де-

лать потом?»); 

- обладает навыком моделирования различных действий, направленных на 

воспроизведение величины, формы предметов, протяженности, удаленности 

(показ руками, пантомимические действия на основе тактильного и зрительного 

обследования предметов и их моделей); 

- считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных пределах 

счета), обозначает итог счета; 

- знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и 

зима) и части суток 

день и ночь); 

- обладает когнитивными предпосылками различных видов деятельности. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Возможные достижения ребенка: 

- раскладывает и наклеивает элементы аппликации на бумагу; 

- создает предметный схематический рисунок по образцу; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки; 

- проявляет эмоциональный отклик на различные произведения культуры и 

искусства; 

- эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, ее 

процессу и результатам; 

- знает используемые в изобразительной деятельности предметы и материа-

лы (карандаши, фломастеры, кисти, бумага, краски, мел, пластилин, глина и 

др.) и их свойства; 

- владеет некоторыми операционально-техническими сторонами 
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- в изобразительной деятельности, пользуется карандашами, фломастерами, 

- кистью, мелом, мелками; рисует прямые, наклонные, вертикальные и гори-

зонтальные, волнистые линии одинаковой и разной толщины и длины; со-

четает прямые и наклонные линии; рисует округлые линии и изображения 

предметов округлой формы; использует приемы примакивания и касания 

кончиком кисти; 

- прислушивается к звучанию погремушки, колокольчика, неваляшки или 

другого звучащего предмета; узнает и различает голоса детей, звуки раз-

личных музыкальных инструментов; 

- с помощью взрослого и самостоятельно выполняет музыкально-

ритмические движения и действия на шумовых музыкальных инструмен-

тах. 

 

Физическое развитие 

Возможные достижения ребенка: 

- проходит по гимнастической скамейке; 

- ударяет мяч об пол и ловит его двумя руками; 

- обладает развитой крупной моторикой, выражает стремление осваивать 

различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание, перелезание и 

пр.); 

- обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве, 

- (движение по сенсорным дорожкам и коврикам, погружение и перемещение 

в сухом бассейне и т. п.); 

- реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним; 

- выполняет по образцу взрослого простейшие построения и перестроения, 

физические упражнения в соответствии с указаниями инструктора по физи-

ческой культуре (воспитателя); 

- стремится принимать активное участие в подвижных играх; 

- использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет ору-

дийные действия с предметами бытового назначения с помощью взрослого; 

- с незначительной помощью взрослого стремится поддерживать опрятность 

во внешнем виде, выполняет основные культурно-гигиенические действия, 

ориентируясь на образец и словесные просьбы взрослого. 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосред-

ственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (монито-

ринга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальны-
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ми достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соот-

ветствия установленным требованиям образовательной деятельности и под-

готовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением про-

межуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуаль-

ную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим 

инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным 

образом выстраивать взаимодействие с детьми. 

В представленной системе оценки результатов освоения Программы от-

ражены современные тенденции, связанные с изменением понимания оценки 

качества дошкольного образования. 

В первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с объек-

тивного (тестового) подхода в сторону аутентичной оценки. 

В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы: 

- анализ  реального поведения ребенка, а не на результате выполнения 

специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого на-

блюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в 

естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на за-

нятиях), а не в надуманных ситуациях, которые используются в обычных тес-

тах, имеющих слабое отношение к реальной жизни дошкольников; 

- аутентичные оценки могут давать взрослые, которые проводят с ребен-

ком много времени, хорошо знают его поведение. В этом случае опыт педаго-

га сложно переоценить; 

- аутентичная оценка максимально структурирована; 

- родители могут стать партнерами педагога при поиске ответа на тот 

или иной вопрос. Периодичность проведения оценки индивидуального разви-

тия детей позволит оценить динамику их развития у каждого ребенка, что 

важно для анализа эффективности созданных психолого-педагогических ус-

ловий, образовательного процесса. 

 

График проведения диагностики 

 

 

№ 

п/п 

 

Направления 

мониторинга 

 

метод проведения 

диагностики 

Возрастная катего-

рия воспитанни-

ков/ сроки прове-

дения 

Ответствен-

ные 

1 
Педагогическа

я диагностика 

Оценка 

индивидуального 

развития детей 

Воспитанники 

Организации / 

2 раза в год - 

сентябрь, апрель 

Педагоги, 

специалист

ы 
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2 
Психологическа

я диагностика 

Изучение индивиду-

ально- психологиче-

ских особенностей де-

тей 

По необходимости 
Педагог

- 

психол

ог  

 

 

3 

Психологическая, 

педагогическая 

диагностика (кор-

рекционно- разви-

вающего процес-

са) 

 

 

 

Оценка 

индивидуального 

развития детей 

 

 

Воспитанники с ОВЗ 

/ 3 раза в год - сен-

тябрь, январь, апрель. 

Учитель-

логопед  

Педагог- 

психолог 

Учитель- 

дефектол

ог  

2. Содержательный раздел 

2.1. Образовательная деятельность обучающихся  с ОВЗ (ЗПР) 

в соответствии с направлениями развития ребенка  в пяти образовательных 

областях 

Содержание коррекционно-педагогической работы ориентировано на разно-

стороннее развтие дошкольников с ЗПР с учетом их возрастных и индивидуаль-

ных особенностей.  

Содержание адаптированной образовательной программы для обучающих 

с ЗПР, в соответствии со Стандартом, включает в себя совокупность пяти обра-

зовательных областей, которые обеспечивают  разностороннее  развитие детей 

с учетом их возрастных, физиологических и индивидуальных особенностей по 

направлениям: социально- коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физи-

ческое развитие. 

Образовательная деятельность осуществляется воспитателями в процессе 

организации основных видов детской деятельности: двигательной, игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, изобразитель-

ной, музыкальной, при восприятии художественной литературы и фольклора, 

конструировании. 

Образовательная деятельность может быть непрерывной образовательной 

деятельностью (далее – НОД) или образовательной деятельностью, осуществ-

ляемой в ходе режимных моментов (далее – ОДРМ), совместной образователь-

но деятельностью. 

Образовательная деятельность с воспитателем, музыкальным руководите-

лем, инструктором по физическому воспитанию может быть фронтальные и 

подгрупповые формы. 

Коррекционная работа ведется учителем – дефектологом, педагогом-

психологом, закрепляется в ОДРМ воспитателем и другими специалистами. 

Основная задача коррекционно – педагогической работы – создание ус-

ловий для всестороннего развития ребенка с ЗПР в целях обогащения его со-

циального опыта и гармоничного развития, дальнейшая адаптация к жизни  и   
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школьному обучению. 

Ежедневное воспитание и образование детей в тесном партнерстве со 

специалистами ДОУ осуществляют воспитатели. Воспитателями осуществля-

ется работа по адаптации детей в группе воспитанников и подготовке к даль-

нейшей социализации в обществе.  

Проблема воспитания и обучения детей с ограниченными возможностя-

ми здоровья требует деликатного и гибкого подхода. На основании результа-

том по педагогической диагностики воспитатель выстраивает индивидуальный 

образовательный маршрут для каждого воспитанника. 

Воспитатель строит свою работу по тем же принципам, что и спе-

циалисты, перечисленные выше, учитывая индивидуальный подход, предот-

вращение утомления, используя разнообразные средства чередования практи-

ческой деятельности, преподнесение материала небольшими дозами, проявле-

ние педагогического такта, поощрение за малейшие успехи, своевременная 

помощь каждому ребенку, развитие в нем веры в собственные силы  и возмож-

ности. 

 

Специфика реализации образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» для детей с ЗПР. 

У детей с ЗПР определяющим в социально-коммуникативном развитии явля-

ется дошкольный возраст. В этот период ребенок с ЗПР проходит путь разви-

ОО «СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель: овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального вхожде-

ния детей  ЗПР в общественную жизнь 

Задачи: 

 формировать представлений о себе и элементарных навыков для выстраива-

ния адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного от-

ношения к себе; 

 формирование навыков самообслуживания; 

 формирование умения сотрудничать со взрослыми и сверстниками; адек-

ватно воспринимать окружающие предметы и явления, положительно относиться 

к ним; 

 формировать предпосылки основ экологического мироощущения, нравст-

венного отношения к позитивным национальным традициям и общечеловеческим 

ценностям; 

 формировать умений использовать вербальные средства общения в услови-

ях их адекватного сочетания с невербальными средствами в контексте различных 

видов детской деятельности и в свободном общении. 
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тия, который не повторится на протяжении жизни. Именно в этот период про-

исходит интенсивное духовное развитие, закладываются основные ценностные 

ориентиры личности, формируется характер, отношение к себе, к своей семье, 

к окружающим. 

Специфика реализации образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» определяется особенностями социального развития 

детей с ЗПР. В ходе «проживания» с ребенком данного направления педагог 

должен решить следующие специальные задачи: 

 сформировать у ребенка представлений о самом себе; 

 сформировать элементарные навыки для выстраивания адек-

ватной системы положительных личностных оценок и пози-

тивного отношения к себе; 

 сформировать стрессоустойчивость через создание адекватной 

психологической атмосферы со снятием излишней опеки и чрез-

мерной забот; 

 сформировать потребность и умения сотрудничать со взрослыми и свер-

стниками, умения спрашивать и принимать помощь от сверстников, 

стремления оказывать помощь в соответствующей его возможностям си-

туации; адекватно воспринимать окружающие предметы и явления, по-

ложительно относиться к ним; 

 сформировать предпосылки и основы экологического мироощущения, 

нравственного отношения к позитивным национальным традициям и 

общечеловеческим ценностям. 

Образовательная работа строится с использованием разнообразной наглядности. 

Используется информация доступная детям, предлагаемый материал максимально 

охватывает тот круг явлений, с которыми они сталкиваются. 

Работа по освоению первоначальных представлений социального характера и 

включения детей с ЗПР в систему социальных отношений осуществляется сле-

дующим образом: 

 в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к 

другу, оказания взаимопомощи, участия в коллективных меро-

приятиях; 

 в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие 

представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках; 

 в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-

драматизациям, в которых воссоздаются социальные отношения между 

участниками, позволяющие 

сознанно приобщаться к элементарным общепринятым нор-

мам и правилам взаимоотношений; 
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 в процессе хозяйственно-бытового трда и в различных видах деятельно-

сти. 

 

Дети с ЗПР испытывают трудности при формировании у них навыков 

понимания своих личностных особенностей, наиболее ярких черт индиви-

дуальности. 

Спецификой реализации образовательной область «Социально-

коммуникативное развитие» с детьми с ЗПР явяется тесное взаимодействие с 

семьей. Современные исследования показывают, что в родители детей с ОВЗ ча-

ще обеспокоены тем, чтобы сформировать у детей определенные навыки и уме-

ния интеллектуального характера (счет, чтение и т.д.), в то время как личностно-

му развитию, внутреннему миру ребенка уделяется недостаточно внимания. С це-

лью повышения роли семьи в личностном развитии ребенка с ЗПР приоритетны-

ми являются следующие задачи: 

 помочь родителям в позитивном восприятии себе и своих детей; 

 содействовать в формировании навыков конструктивного стиля поведе-

ния, эффективных речевых стратегий в общении с детьми; 

 содействовать семье в развитии межличностных отношений между 

взрослыми с целью выработки единых требований к воспитанию ре-

бенка. 

 

ОО  «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель: формирование познавательных процессов и способов умственной дея-

тельности дошкольников с ЗПР 

Задачи: 

• формировать и совершенствовать перцептивных действий; 

• ознакомлять и формировать сенсорные эталоны; 

• способствовать развитию внимания, памяти; 

• способствовать развитию наглядно – действенного и образного мышления 

 

Специфика реализации образовательной области «Познавательное разви-

тие» для детей с ЗПР 

Сенсорное развитие. 

В процессе сенсорного развития у детей с ЗПР следует развивать все виды вос-

приятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, обонятельное, вкусовое. 

На их основе формируются полноценные представления о внешних свойствах 

предметов, их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и 

времени. Сенсорное воспитание предполагает развитие мыслительных процессов: 
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отождествления, сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации и абст-

рагирования, а также стимулирует развитие всех сторон речи (номинативной 

функции, фразовой речи и др.), способствует обогащению и расширению словаря. 

Учитывая недостаточность произвольного внимания у детей с ЗПР, следует 

шире применять приемы, направленные на развитие внимания, включая осмыс-

ленный образный контекст, формируя тем самым соответствие между словом и 

образом с целью предотвращения формализма при употреблении слов. 

Развитие познавательно исследовательской и конструктивной деятельно-

сти. 

Особое внимание следуют уделять формированию правильного восприятия 

пространства, целостному восприятию предметов, развитию мелкой моторики 

рук и зрительно-двигательной координации для подготовки к овладению навы-

ками письма; развитие любознательности, воображения; расширение запаса зна-

ний и представлений об окружающем мире; стимулированию активности ориен-

тировочно-поисковой деятельности детей с ЗПР. 

Учитывая быструю утомляемость детей с ЗПР, образовательную дея-

тельность следует планировать на доступном материале, чтобы ребенок 

мог увидеть результат своей работы. 

В познавательно исследовательской и конструктивной деятельности следует 

использовать приемы осязательного восприятия объектов, целенаправленно фор-

мировать практические действия при участии тактильно-двигательного анализа-

тора, что позволит детям с ЗПР наиболее точно представлять предметы и про-

странство, быть более активными, любознательными в процессе игры 

и обучения. 

 

Формирование элементарных математических представлений. 

При обучении дошкольников с ЗПР необходимо опираться на сохранные 

анализаторы, использовать принципы наглядности, от простого к сложному. 

Количественные представления следует обогащать в процессе различных ви-

дов деятельности. При планировании работы по формированию элементарных 

математических представлений нужно продумывать объем программного ма-

териала с учетом реальных возможностей дошкольников. 

Следует особое внимание уделять: 

- формированию действий наложения и приложения элементов одного множе-

ства к элементам другого при сравнении их количества; 

- словесному обозначению пространственных отношений; 

- выделению детьми формы, величины, пространственного располо-

жения предметов относительно друг друга; 

- ориентировке в пространстве на ограниченной сенсорной основе; 
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- обогащению и расширению чувственного опыта детей. 

-  

ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель: обеспечение своевременного и эффективного развития речи как средства 

общения, познания, самовыражения, становления разных видов детской деятель-

ности, на основе овладения русским языком 

Задачи: 

• формировать структурные компоненты языка – фонетический, лексический, 

грамматический; 

• формировать навыки владения языком в его коммуникативной функции 

(развитие связной, диалог, монолог); 

• формировать способность к элементарному освоению явлений языка и речи 

Специфика реализации образовательной области «Речевое развитие» для детей 

с ЗПР 

При организации образовательного процесса по развитию речи следу-

ет использовать наглядность. 

Педагогу необходимо уделять внимание обогащению чувственной стороны 

речи, развитию речевой системы в целом, накоплению словаря, пониманию смы-

словой стороны речи, овладению грамматическим строем. Задачей педагога яв-

ляется расширение знаний и представлений об окружающем мире, чтобы сба-

лансировать объем пассивного и активного словаря. Для достижения этой задачи 

лучше рассматривать и обследовать реальные предметы, модели, фотографии. 

Для закрепления образа звука следует использовать возможности других 

анализаторов: тактильное ощущение мягких и твердых звуков, подкрепление 

понятий о глухости и звонкости с помощью по-разному звучащих погремушек, 

пропевание гласных звуков под музыку, соотнесение слухового образа с движе-

нием тела. 

При развитии связной речи следует особое внимание уделять понима-

нию ребенком причинно-следственных связей, наводящими вопросами под-

водит к установлению логических связей, в различных упражнениях и играх, 

практиковать детей в составлении предложений по тексту. Дети с ЗПР значи-

тельно менее внимательны при прослушивании заданий. Им требуется много-

кратное повторение инструкции (от 2 до 6 раз). Дети с ЗПР испытывают труд-

ности провописании предмета, составлении последовательного рассказа по 

серии сюжетных картинок, при пересказе и тем более затрудняются в собст-

венном речевом творчестве. Поэтому педагог использует алгоритмы описания 

предметов, мнемотехнику для составления свободных высказываний и как 

помощь при запоминании стихов и текстов. 
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ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные задачи: 

• формировать эстетическое отношение к миру, 

• способствовать накоплению эстетических представлений и образов, 

• способствовать развитию эстетического вкуса, художественных способно-

стей, 

• способствовать освоению различных видов художественной деятельности 

 

Специфика реализации образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» для детей с ЗПР 

Художественное творчество. 

Для того чтобы успешно изображать, ребенку необходимо хорошо пред-

ставлять предмет или явление. Поэтому на всех этапах обучения изобразительной 

деятельности ребенка с ЗПР необходимо поэтапное обследование предметов, 

умение анализировать основные признаки. В связи с этим весомую значимость 

имеет образовательная деятельность по предметному рисованию с натуры. Дети 

первоначально изучают натуру (рассматривают по мере возможности, трогают со 

всех сторон, гладят, нюхают, пытаются проделать с ней какие-либо движения) и 

затем приступают 

к изображению. В обучении детей с ЗПР особую роль играют натуральные 

наглядные пособия, которые важны при первоначальном ознакомлении: предметы 

ближайшего окружения, животные, растения, овощи, фрукты, музыкальные инст-

рументы и т.д., которые специально подбираются или наблюдаются в ходе прогу-

лок, экскурсий. Работа с ними способствует формированию у детей бисенсорного 

(зрительно-осязательного или осязательно-слухового) и полисенсорного (с ис-

пользованием всех анализаторов) восприятия изучаемого наглядного материала. 

При подготовке детей с ЗПР к рисованию, конструированию, аппликации 

проводятся пропедевтические упражнения, направленные на развитие зрительно-

моторной координации, умений выкладывать узоры из геометрических фигур, со-

ставлять отдельных предметов и композиций из них; упражнения с использовани-

ем мозаики (знакомство с рабочим полем, видами фишек рабочего поля, выкла-

дывание горизонтальных и вертикальных линий, орнаментов, отдельных предме-

тов и композиций из них (по образцу и по памяти). 

Необходимы специальные пропедевтические упражнения, направленные на 

ознакомление детей с приемами выполнения различных видов предметно-

практической деятельности, развивающих тактильную чувствительность и мел-

кую моторику: 
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Лепка. Формирование приемов разминания глины, лепка палочек и колбасок при 

раскатывании глины между ладонями рук и пальцами, лепка колечек и шариков, 

составление орнаментов из палочек, колечек и шариков; лепка предметов из кол-

басок и шариков; лепка отдельных предметов и составление композиций из них. 

Занятия аппликационной лепкой (заполнение рельефного рисунка пластилином). 

Подбор деталей-заготовок из пластилина для наложения их на определенные час-

ти рисунка, размазывание пластилина до контуров рельефного рисунка.  

Обучение элементам рисования. Освоение разных видов движения, приемов ри-

сования (движение по прямой, в различных направлениях, по кругу, волнистые, 

отрывочные), воспроизводимых вначале в воздухе, а затем на бумаге (дорожка, 

дождик, травка, волны, море, яйцо, колобок и т.п.); работа с линейкой (фиксация 

линейки пальцами левой руки, расположение края линейки с легким упором на 

неѐ кончика стержня шариковой ручки или карандаша на бумаге; проведение ли-

нии четко вдоль края линейки); обводка по трафаретам, штриховка и раскрашива-

ние. 

Накопление опыта у детей с ЗПР происходит более медленно, чем в норме, 

поэтому сюжетное рисование формируется активно в старшем дошкольном воз-

расте. С целью улучшения ориентировки на плоскости бумаги, необходимо зна-

комить детей с ЗПР с нестереоскопическими способами изображения пространст-

ва и стимулировать использование их при изображении предметов разной уда-

ленности т.е. 2-х, 3-х планового изображения. 

При планировании образовательной деятельности с детьми с ЗПР необхо-

димо использовать повтор одной и той же темы на лепке, аппликации, рисовании, 

музыки. Это позволяет обогащать и конкретизировать зрительный образ, уточнять 

детали, закреплять умения. 

В изобразительной деятельности с детьми с ЗПР целесообразно в каче-

стве приемов, облегчающих процесс передачи образа использовать шаблоны, 

трафареты, обводки, рисование по точкам. 

При проведении образовательной деятельности необходимо: 

· эмоционально выстраивать сюжеты, которые могут создать у дошкольника по-

зитивную мотивацию; 

·  предоставлять самостоятельный выбор пособий и материалов; 

· показывать ребенку его возможности в процессе деятельности с тем или иным 

материалом; · каждое занятие направлять на ситуацию успеха в практической 

деятельности. 

Музыка. 

Формирование музыкальной деятельности идѐт от показа к подражанию и 

осуществляется на многофункциональной основе: речевой, слуховой и музыкаль-

но-двигательной. Одновременно с общими музыкальными задачами необходимо - 



 

99 

ставить коррекционные задачи, обеспечивающие развитие зрительного анализа-

тора. Методика проведения занятий должна учитывать специфические особенно-

сти детей. Необходимо многократно показывать упражнения, повторять их по не-

скольку раз. Иногда следует, взяв ребенка за руку, двигаться вместе с ним, чтобы 

он ощутил ритм. 

Большинство коррекционных упражнений полезно проводить с лентами, 

флажками, обручами, мячами, кольцами, платочками. 

Учитывая недостатки детей в пространственной ориентировке и координации 

движений, необходимо на каждом занятии уделять 2 – 3 минуты для соответст-

вующих упражнений: строиться круг в колонны, в пары, свободно располагаться 

по залу, не задевая друг друга, делать различные перестроения. Усложнять или 

упрощать эти упражнения нужно в соответствии с возрастом и возможностями 

детей. 

Особое внимание следует уделять развитию чувства ритма. Для этого нужно 

использовать такие приѐмы как, передача ритма хлопками, шагами, при помощи 

погремушки или металлофона. Начинать надо с самых простых ритмических ри-

сунков, постепенно их усложняя. 

В процессе музыкальной деятельности с детьми с ЗПР необходимо учить их ис-

полнять движения подражательного характера. 

 

ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель: совершенствование функций организма дошкольника с ЗПР, развитие 

двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно – пространственной 

координации 

Задачи: стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя необходимые 

двигательные умения и навыки, физические качества и способности, направлен-

ные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма. 

Наряду с образовательными и оздоровительными задачами решаются коррекци-

онные задачи по данной области: 

• Формировать пространственные и временные представления; 

• Способствовать пониманию в процессе деятельности различных свойств 

материалов, а также назначения предметов; 

• Развитие речи посредством движения; 

• Формировать в процессе двигательной деятельности различных видов по-

знавательной деятельности; 

• Управление эмоциональной сферой, развитие морально – волевых качеств 

 

2.2. Содержание коррекционной работы с детьми ОВЗ (ЗПР) 

2.2.1. Основные направления коррекционной работы учителя-логопеда 
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Словарный запас. 

― Уточнить и расширить запас представлений на основе наблюдения и ос-

мысления предметов и явлений окружающей действительности, создать 

достаточный запас словарных образов. 

― Обеспечить переход от накопленных представлений и пассивного речевого 

запаса к активному использованию речевых средств. 

― Расширить объем правильно произносимых существительных — названий 

предметов, объектов, их частей по всем изучаемым лексическим темам. 

― Учить группировать предметы по признакам их соотнесенности и на этой 

основе развивать понимание обобщающего значения слов, формировать 

доступные родовые и видовые обобщающие понятия. 

― Расширить глагольный словарь на основе работы по усвоению понимания 

действий, выраженных приставочными глаголами; работы по усвоению по-

нимания действий, выраженных личными и возвратными глаголами. 

― Учить различать и выделять в словосочетаниях названия признаков предме-

тов по их назначению и по вопросам какой? какая? какое?, обогащать ак-

тивный словарь относительными прилагательными со значением соотне-

сенности; притяжательными прилагательными, прилагательными с ласка-

тельным значением. 

― Учить сопоставлять предметы и явления и на этой основе обеспечить пони-

мание и использование в речи слов-синонимов и слов-антонимов. 

― Расширить понимание значения простых предлогов и активизировать их 

использование в речи. Обеспечить усвоение притяжательных местоимений, 

определительных местоимений, указательных наречий, количественных и 

порядковых числительных и их 

o использование в экспрессивной речи. Закрепить понятие слово и уме-

ние оперировать им. 

Формирование и совершенствование грамматического строя речи. 

― Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в экспрессивной речи 

некоторых форм словоизменения: окончаний имен существительных в 

единственном и множественном числе в именительном падеже, в косвенных 

падежах без предлога и с простыми предлогами; окончаний глаголов на-

стоящего времени, глаголов мужского и женского рода в прошедшем вре-

мени. 

― Обеспечить практическое усвоение некоторых способов словообразования и 

на этой основе использование в экспрессивной речи существительных и 

прилагательных с уменьшительно-ласкательными суффиксами, существи-

тельных с суффиксами -онок,-енок, - ат-, -ят-, глаголов с различными при-

ставками. 
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― Научить образовывать и использовать в экспрессивной речи относительные 

и притяжательные прилагательные. 

― Совершенствовать навык согласования прилагательных и числительных с 

существительными в роде, числе, падеже. 

― Совершенствовать умение составлять простые предложения по вопросам, 

по картинке и по демонстрации действия, распространять их однородными 

членами. 

― Сформировать умение составлять простые предложения с противительными 

союзами, сложносочиненные и сложноподчиненные предложения. 

― Сформировать понятие предложение и умение оперировать им, а также на-

вык анализа простого двусоставного предложения из 2—3 слов (без предло-

га). 

Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков языкового 

анализа. 

― Развитие просодической стороны речи. 

― Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой выдох. 

― Закрепить навык мягкого голосоведения. 

― Воспитывать умеренный темп речи по подражанию педагогу и в упражне-

ниях на координацию речи с движением. 

― Развивать ритмичность речи, ее интонационную выразительность, модуля-

цию голоса. 

o Коррекция произносительной стороны речи. 

― Закрепить правильное произношение имеющихся звуков в игровой и сво-

бодной речевой деятельности. 

― Активизировать движения речевого аппарата, готовить его к формированию 

звуков всех групп. Сформировать правильные уклады шипящих, аффрикат, 

йотированных и сонорных звуков, автоматизировать поставленные звуки в 

свободной речевой и игровой деятельности. 

― Работа над слоговой структурой и звуконаполняемостью слов. 

― Совершенствовать умение различать на слух длинные и короткие слова. 

― Учить запоминать и воспроизводить цепочки слогов со сменой ударения и 

интонации, цепочек слогов с разными согласными и одинаковыми гласны-

ми; цепочек слогов со стечением согласных. Обеспечить дальнейшее усвое-

ние и использование в речи слов различной звукослоговой структуры. 

― Совершенствование фонематического восприятия, навыков звукового и 

слогового анализа и синтеза. 

― Совершенствовать умение различать на слух гласные звуки. 
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― Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их отличительных 

признаках. Упражнять в различении на слух гласных и согласных звуков, в 

подборе слов на заданные гласные и согласные звуки. 

― Формировать умение различать на слух согласные звуки, близкие по арти-

куляционным признакам в ряду звуков, слогов, слов, в предложениях, сво-

бодной игровой и речевой деятельности. Закреплять навык выделения за-

данных звуков из ряда звуков, гласных из начала слова, согласных из конца 

и начала слова. 

― Совершенствовать навык анализа и синтеза открытых и закрытых слогов, 

слов из трех-пяти звуков (в случае, когда написание слова не расходится с 

его произношением). 

― Формировать навык различения согласных звуков по признакам: глухой-

звонкий, твердый-мягкий. Закрепить понятия звук, гласный звук, согласный 

звук. 

― Сформировать понятия звонкий согласный звук, глухой согласный звук, 

мягкий согласный звук, твердый согласный звук. 

― Сформировать навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из двух 

слогов, одного слога, трех слогов. Закрепить понятие слог и умение опери-

ровать ими. 

Развитие связной речи и формирование коммуникативных навыков. 

― Воспитывать активное произвольное внимание к речи, совершенствовать 

умение вслушиваться в обращенную речь, понимать ее содержание, слы-

шать ошибки в чужой и своей речи. 

― Совершенствовать умение отвечать на вопросы кратко и полно, задавать 

вопросы, вести диалог, выслушивать друг друга до конца. 

― Учить составлять рассказы-описания, а затем и загадки-описания о предме-

тах и объектах по образцу, предложенному плану; связно рассказывать о 

содержании серии сюжетных картинок и сюжетной картины по предложен-

ному педагогом или коллективно составленному плану. 

― Совершенствовать навык пересказа хорошо знакомых сказок и коротких 

текстов. 

― Совершенствовать умение «оречевлять» игровую ситуацию и на этой ос-

нове развивать коммуникативную функцию речи. 

 

Особенности организации дефектологического сопровождения 

детей с ЗПР 

Направления работы учителя-дефектолога по реализации 

коррекционно-образовательного процесса: 
 



 

103 

Коррекционно-образовательная Взаимодействие с Взаимодействие с 

работа с воспитанниками педагогами и родителями воспитанников 

 специалистами  

• комплексное обследование детей • участие в работе ППк; • составление плана 

(сентябрь); • согласование плана взаимодействия с 

• распределение детей на группы; работы с целью родителями на год; 

• составление списка детей для преемственности в работе • индивидуальные 

индивидуальной работы; всех специалистов; консультации по 

• определение содержания • индивидуальное и результатам обследования 

коррекционной работы групповое детей группы, согласование 

(составление рабочей программы, консультирование индивидуальных 

разработка индивидуальных педагогов по вопросам адаптированных программ; 

адаптированных программ); коррекции • выступления на собраниях; 

• проведение коррекционной • участие в работе консультации с родителями, 

работы; педагогических советов с целью повышение 

• отслеживание динамики освоения ДО, творческих и рабочих психолого-педагогической 

программы (январь); группах; культуры родителей; 

• корректировка рабочей • проведение семинаров, • участие в дне открытых 

программы, индивидуальных педагогических часов. дверей, проведение 

адаптированных программ;  открытых занятий с 

• итоговая диагностика усвоения  участием педагога, 

знаний по программе (апрель);  родителя, ребенка; 

  • участие в совместных 

  проектах 

  (педагог-ребенок-родитель). 

   

 

2.2.3. Особенности организации психологического сопровождения 

детей с ЗПР 

В группах для детей с ЗПР особенно важно осуществлять психологическое 

сопровождение педагогического и лечебно-восстановительного процессов, 

поскольку различные нарушения развития по-разному влияют на процесс 

развития ребенка, что приводит к отклонениям в различных видах познава-

тельной деятельности и сказывается на формировании личностной и эмоцио-

нально-волевой сферах ребенка. 

Направления работы педагога-психолога с воспитанниками 
 

Мероприятия в Развитие  Снятие зрительного, 

период адаптации: коммуникативной, психоэмоционального 

в течении года с эмоционально-волевой напряжения с детьми группы 

вновь пришедшими сферы:  риска: агрессивные, с 

детьми (с тяжѐлой · с детьми с повышенной тревожностью, 
степенью адаптации) проблемами в развитии гиперактивные (диагностика, 

Наблюдения коммуникативной, индивидуальная, групповая 
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 эмоционально-волевой работа, наблюдения за детьми 

 сферы (диагностика, в группе). 

 индивидуальная,  

 групповая работа).  

 

С октября по май педагог-психолог проводит коррекционно-развивающую 

деятельность с детьми на развитие коммуникативной и эмоционально-

волевой сферы детей. В коррекционно-развивающей деятельности использу-

ет приемы игровой психокоррекции, арттерапии, песочной, музыкальной те-

рапии, здоровьесберегающие технологии, использует личностно-

ориентированную технологию обучения. 

Основные направлениям психологического сопровождения: 

 психодиагностика, 

 психокоррекция и психопрофилактика; 

 психологическое консультирование; 

 психологическое просвещение и обучение. 

 

Цель психологического сопровождения – создание условий для сопровожде-

ния и развития как субъектов образовательного процесса, так и учреждения в це-

лом. 

Основные задачи психологической службы: 
 

1. Создание условий для сохранения и укрепления психофизиче-

ского здоровья и эмоционального благополучия воспитанников. 

2. Максимальное содействие полноценному психическому и личностному раз-

витию ребенка. 

3. Подготовка детей к новой социальной ситуации развития. 

4. Изучение индивидуальных особенностей детей с ЗПР в единстве ин-

теллектуальной, эмоциональной и волевой сфер их проявления. 

5. Оказание помощи детям, нуждающимся в особых обучающих программах 

и специальных формах организации деятельности. 

6. Участие в создании оптимальных условий для развития и жизнедеятельности 

детей в моменты инновационных изменений работы дошкольного отделения. 

7. Профилактическая и пропедевтическая работа с педагогами и родителями по 

развитию у детей личностных новообразований дошкольного возраста. 

8. Обучение сотрудников и родителей полноценному развивающему общению с 

детьми. 

9. Содействие формированию психологической компетентности сотрудни-

ков и родителей в закономерностях развития ребенка, в вопросах обучения и 

воспитания. 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие  

развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предпола-

гающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора 

на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показа-

тели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих дос-

тижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физиче-

скому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художествен-

но-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) 

и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то 

есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследо-

вательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвиж-

ных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ре-

бенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профес-

сиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного 

пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия пе-

дагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

3.2. РАЗВИВАЮЩАЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННАЯ 

СРЕДА в средней группе 
  спокойное пространство  

 книжный центр 

 активное пространство  

 центр театрализации  

 музыкальный центр  

 центр дежурства  

 рабочее пространство  
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 центр творчества  

 центр экспериментирования  

 

Центры развития  

  центр игр (куклы, животные, одежда, телефоны)  

 центр театрализации (костюмы, маски, настольный театр)  

 центр конструирования (строительный материал, спортивный инвентарь)  

 центр математического развития (касса цифр, календари, счетные палочки, 

геометрические фигуры)  

 центр ИЗО (картины, раскраски, карандаши, трафареты, пластилин, гуашь, 

акварель, мелки, восковые мелки, ножницы, материалы для нетрадиционно-

го рисования)  

 центр музыки (музыкальные инструменты, магнитофон, диски с аудиосказ-

ками, релаксирующей мелодией)  

 центр развития речи (художественная литература, иллюстрации, журналы, 

предметные картинки)  

  центр природы (альбомы, наборы картинок, дидактические игры)  

 центр дидактической игры (лото, домино, шнуровка, пазлы, развивающие 

игры)  

  а также центр настроения и центр дежурства  

 

3.3. Материально-техническое обеспечение программы 

Имеющиеся в ДОУ  средства обучения: 

 печатные (учебные пособия, книги для чтения, хрестоматии, рабочие тетра-

ди, раздаточный материал и т.д.); 

 электронные образовательные ресурсы (часто называемые образовательные 

мультимедиа мультимедийные учебники, сетевые образовательные ресурсы 

и т.п.); 

 аудиовизуальные (слайды); 

 наглядные плоскостные (плакаты, карты настенные, иллюстрации настен-

ные, магнитные доски); 

 демонстрационные (гербарии, муляжи, макеты, стенды, модели демонстра-

ционные) 

  спортивные снаряды, мячи и т.п. 

Наиболее эффективное воздействие на воспитанников оказывают современные 

аудиовизуальные и мультимедийные средства обучения (электронные образова-

тельные ресурсы). Аудиовизуальные средства, а также средства мультимедиа яв-

ляются наиболее эффективным средством обучения и воспитания. 

Принципы использования средств обучения: 

 учет возрастных и психологических особенностей обучающихся; 
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 гармоничное использование разнообразных средств обучения: традицион-

ных и современных для комплексного, целенаправленного воздействия на 

эмоции, сознание, поведение ребѐнка через визуальную, аудиальную, кине-

стетическую системы восприятия в образовательных целях; 

 учет дидактических целей и принципов дидактики (принципа наглядности, 

доступности и т.д.); 

 сотворчество педагога и обучающегося; 

 приоритет правил безопасности в использовании средств обучения. 

Средства обучения и воспитания, используемые в детском саду для обеспече-

ния образовательной деятельности, рассматриваются в соответствии с ФГОС к 

условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования как совокупность учебно-методических, материальных, дидактиче-

ских ресурсов, обеспечивающих эффективное решение воспитательно-

образовательных задач в оптимальных условиях. Комплексное оснащение воспи-

тательно-образовательного процесса обеспечивает возможность организации как 

совместной деятельности взрослого и воспитанников, так и самостоятельной дея-

тельности воспитанников не только в рамках НОД по освоению Программы, но и 

при проведении режимных моментов. 

Предметно-развивающая среда создана с учетом интеграции образовательных 

областей. Материалы и оборудование могут использоваться и в ходе реализации 

других областей. Подбор средств обучения и воспитания осуществляется для тех 

видов детской деятельности (игровая, продуктивная, познавательно-

исследовательская, коммуникативная, трудовая, музыкально-художественная дея-

тельности, восприятие художественной литературы), которые в наибольшей сте-

пени способствуют решению развивающих задач на уровне дошкольного образо-

вания, а также с целью активизации двигательной активности ребенка.  

Средства обучения и воспитания 

Образовательные 

области 

Материально-техническое и 

учебно-материальное обеспечение 

Физическое 

 развитие 

 мячи разного диаметра, коврики массажные, массажеры для 

ног, корригирующая дорожка, скакалки детские, флажки раз-

ноцветные, султанчики, ленты. 

Набор предметных карточек «Предметы гигиены». 

Набор предметных карточек «Мое тело»,  

Наглядное методическое пособие ( плакаты, схемы). 

Социально-

коммуникативное 

Грузовые, легковые автомобили, игрушки (куклы в одежде, 

куклы-младенцы, одежда для кукол). 
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развитие Набор демонстрационных картин «Правила дорожного движе-

ния»,  

Наборы сюжетных картинок «Дорожная азбука», «Уроки 

безопасности». 

Набор предметных карточек «Профессии», «Символика» 

Дидактические пособия, печатные пособия (картины, плака-

ты). 

Наборы игрушечной посуды. 

Наборы парикмахера. 

Наборы медицинских игровых принадлежностей. 

Игровой модуль «Кухня». 

Игровой модуль «Парикмахерская». 

Оборудование для трудовой деятельности (совочки, грабельки, 

палочки, лейки пластмассовые детские) 

Картины, плакаты «Профессии», «Кем быть», «Государствен-

ные символы России» и др. 

Набор предметных карточек «Инструменты», «Посуда», 

«Одежда» и др. 

Книги, энциклопедии, тематические книги. 

Лепбуки 

Познавательное 

развитие 

Макеты «Государственных символов России». 

Демонстрационные (гербарии, муляжи, макеты, стенды, моде-

ли демонстрационные) 

Учебные приборы (колбы, песочные часы,  и др). 

Наборы тематических предметных карточек «Посуда», «Ово-

щи», «Деревья», «Животные», «Птицы», «Мебель», «Бытовые 

приборы», «Растения»,  «Ягоды», «Одежда», «Насекомые»,  

Серия демонстрационных сюжетных тематических картин 

«Дикие Животные», «Домашние животные» «Мир животных», 

«Домашние птицы», «Птицы», «Времена года». 

шнуровки различного уровня сложности, напольный конст-

руктор, наборы настольного конструктора, набор счетного ма-

териала, счетные палочки, набор плоскостных геометрических 

фигур, наборы раздаточного математического оборудования. 

Муляжи фруктов и овощей, набор контейнеров. 

Речевое развитие 

Методическая литература (рабочие тетради, хрестоматии и 

др). 

Обучающие пазлы «Учимся читать», «Азбука», «Развиваем 

речь, мышление и мелкую моторику», домино. 

Художественно -

эстетическое раз-

витие 

Комплекты детских книг для каждого возраста, детские энцик-

лопедии, иллюстрации к детской художественной литературе, 

портреты писателей. 

Магнитная доска, репродукции художников, портреты худож-

ников-иллюстраторов, комплект изделий народных промыслов 
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(матрешка, дымка), наборы демонстрационного материала 

«Городецкая роспись», «Гжель», «Хохлома», «Дымка». аппли-

кации, рисования. 

Бумага для рисования, палитра, стаканчики, трафареты, кис-

точки, карандаши простые, цветные, мелки восковые, бумага 

цветная, картон цветной, белый, безопасные ножницы, клей 

канцелярский, кисточка щетинная, пластилин, доска для рабо-

ты с пластилином. 

 Комплекты CD-дисков с музыкальными произведениями, на-

бор шумовых музыкальных инструментов (музыкальные коло-

кольчики, бубны, вертушка, трещотка, барабан, погремушки), 

металлофон. 

Комплекты костюмов театрализованной деятельности, шапоч-

ки для театрализованной деятельности, ширма для кукольного 

театра настольная, игрушки-персонажи, флажки разноцветные, 

куклы, ѐлки искусственные, гирлянды, наборы елочных игру-

шек, мишура. 

Технические 

средства обуче-

ния 

№ Наименование количество 

1 телевизор 1  

2 музыкальный центр  1 

Тематические презентации. 

Цифровые музыкальные аудиозаписи. 

 

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды группы 

Группа используется для реализации основной образовательной программы 

МБДОУ детский сад общеразвивающего вида «Умка».  

В рамках осуществления образовательной деятельности реализуются следующие 

мероприятия: занятия, развлечения, консультации для родителей воспитанников 

(законных представителей) посещающих дошкольное образовательное учрежде-

ние. 

Наименование 

  Кровать деревянная-1 шт 

Кровать "Слоненок" –17шт. 

 Детская трехъярусная кровать – 4-шт. 

 Стол однотумбовый, с подвесной тумбой на 3 ящика-1шт. 

 Стул для воспитателя-3шт. 

 Игровая стенка "Крейсер"-1шт. 

Стол для игр с водой и песком-1шт. 

 Шкаф с 4 средними глухими дверями-2шт. 
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Пенал для документов,  с верхними открытыми полками - 3 шт, нижние две полки 

с глухой дверью-1шт. 

Детская этажерка (9 ящиков)-1шт. 

Регал - угловая открыта полка - 3шт-2шт. 

Столы детские обеденные  регулируемые по высоте-10шт. 

Стул детский на металлокаркасе регулируемый по высоте-25шт. 

Телефон Panasonic КX-TS2350-1шт. 

LED телевизор:  Supra STV-LC32520WL-1шт. 

DVD-плеер: SUPRA DVS 102X-1шт. 

Облучатель рециркулятор  бактерицидный Дезар-2 ОРУБн2-01-3шт. 

Музыкальный центр: PIONEER X-EM11-1шт. 

Полотенечница настенная 5-ти местная ЛДСП-4шт. 

Полотенечница настенная 3-х местная ЛДСП-2шт. 

Шкаф-пенал хозяйственный для уборочного инвентаря-1шт. 

Шкаф кухонный настенный, с сушкой для посуды-2шт. 

Тумба кухонная с 2-х чашевой мойкой-1шт. 

Тумба кухонная с 2-мя дверками и 2-мя ящиками-1шт. 

Стол-тумба с распашными дверями для буфетных-1шт. 

Ковер для игровых 2,0 х 3,0-2шт. 

Ковер для спальной комнаты 4,0 х 5,5-1шт. 

Ковровое покрытие для раздевальной комнаты 3,0 х 4,0-1шт. 

Стенд "Что мы делали сегодня"-1шт. 

Стенд "Творческий уголок"-1шт. 

Стенд "Меню"-1шт. 

Стенд "Будь здоров"-1шт. 

Гардероб с поперечной штангой , комбинированный с полками-1шт. 

Шкаф для детской одежды 4-секционный-5шт. 

Шкаф для детской одежды 3-секционный-2шт. 

Скамья детская, деревянная-5шт. 

Стенд для детских работ;  ламинированное ДСП-1шт. 

Информационно-методическое обеспечение 

Программно-методическое обеспечение соответствует реализующейся в МДОУ 

комплексной программой «Детство»: Примерная основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования Т.И.Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, 

З.А.Михайлова и др., требованиями СанПиН и возрастными особенностями кон-

тингента воспитанников. 

№ Образовательная область по Группа/возраст 
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п/п ФГОС ДО 

1 Физическое развитие 2 – 7 лет/ Группы ЧБД 

Общеобразовательные программы  

Основные  Дополнительные  

А. Г. Гогоберидзе, Т. И. Бабаева, З. 

А. Михайлова и др. «Детство». 

В. Г. Алямовская «Здоровье» 

Педагогические методики, технологии 

В. С. Коваленко «К здоровой семье через детский сад». 

Под. ред. С. О. Филипповой, Т. В. Волосниковой «Путешествие в Олим-

пию». 

Н. А. Ноткина «Оценка физического и нервно-психического развития детей 

раннего и дошкольного возраста». 

Ж. Е. Фирилева, Е. Г. Сайкина «Са-фи-данесе»  

2 Образовательная область по 

ФГОС ДО 

Группа/возраст 

Социально-коммуникативное разви-

тие 

2 – 7 лет 

Общеобразовательные программы 

Основные Дополнительные 

А. Г. Гогоберидзе, Т. И. Бабаева, З. 

А. Михайлова и др. «Детство». 

В. Г. Алямовская «Здоровье» 

Педагогические методики, технологии 

Р.Б. Стеркина «Основы безопасности детей дошкольного возраста». 

Н. А. Авдеева, О.Л. Князева, Р. Б. Стеркина «Безопасность». 

С.В. Бурдина «Как избежать неприятностей. Игровой дидактический мате-

риал по основам безопасности жизнедеятельности». 

Т.П. Гарнышева «ОБЖ для дошкольников». 

Л.Б. Баряева, В.Л. Жевнеров, Е.В. Загребаева «Азбука дорожного движе-

ния» 

К. П. Нефедова «Бытовые электроприборы. Какие они?». 

Т. А. Шорыгина «Беседы о правах ребенка». 

С. А. Козлова «Мой мир. Приобщение ребенка к социальному миру». 

Л. К. Мячина, Л. М. Зотова и др. «Маленьким детям – большие права». 

Н. Г. Зеленова «Я – ребенок, и я имею право». 

М.В. Крулехт «Дошкольник и рукотворный мир». 

3 Образовательная область по 

ФГОС ДО 

Группа/возраст 

Познавательное развитие 2 – 7 лет 

Общеобразовательные программа Основная 

А. Г. Гогоберидзе, Т. И. Бабаева, З. А. Михайлова и др. «Детство». 

Педагогические методики, технологии 

З.А. Михайлова «Игровые занимательные задачи для дошкольников». 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию!» (методический ком-

плект) 
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Е.А. Носова, Р.Л. Непомнящая «Логика и математика для дошкольников». 

З. А. Михайлова «Математика от 3 до 7». 

О. В. Дыбина и др. «Неизведанное рядом». 

Е.В.Колесникова Математика для детей 4-5 лет 

4 Образовательная область по 

ФГОС ДО 

Группа/возраст 

Речевое развитие 2 – 7 лет 

Общеобразовательная программа Основная 

А. Г. Гогоберидзе, Т. И. Бабаева, З. А. Михайлова и др. «Детство». 

Педагогические методики, технологии 

А.Г. Арушанова «Речь и речевое общение детей» (методическое пособие) 

Л.М. Шипицына, О.В. Защеринская, А.П. Воронова, Т.А. Нилова «Азбука 

общения (основы коммуникации)» 

Гурович Л.И. и др. «Ребенок и книга» (методическое пособие) 

Л.Е. Белоусова «Добрые досуги по произведениям детских писателей» 

З.А. Гриценко «Пришли мне чтения доброго».  

О.С.Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет 

5 Образовательная область по 

ФГОС ДО 

Группа/возраст 

Художественно-эстетическое разви-

тие 

2 – 7 лет 

Общеобразовательная программа Основная 

А. Г. Гогоберидзе, Т. И. Бабаева, З. А. Михайлова и др. «Детство». 

Педагогические методики, технологии 

Н. В. Дубровская «Цвет творчества» 

И. А. Лыкова «Цветные ладошки» 

Н. А. Курочкина «Дети и пейзажная живопись. Времена года». 

Каплунова И., Новоскольцева И. «Праздник каждый день». 

А.Г. Гогоберидзе, В.Г. Деркунская «Детство с музыкой. Современные педа-

гогические технологии музыкального воспитания и развития детей раннего 

и дошкольного возраста», 

Л.В.Куцакова Конструирование,  Изобразительное искусство 

Н.Н. Доломанова «Подвижные игры с песнями в детском саду». 

Т. Суворова «Танцевальная ритмика для детей» 

Е.А. Дубровская «Ступеньки музыкального развития» 

О.П. Радынова «Музыкальные шедевры. Настроения, чувства в музыке». 

Н.В. Зарецкая, З.Я. Роот «Танцы в детском саду» 

Т.Н. Девятова «Звук-волшебник» 

 

 

 

 

3.4. Планирование образовательной деятельности 
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Планирование образовательной деятельности осуществляется в соответст-

вии с федеральным законом «Об образовании» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ; 

СанПиН 2.4.1. 3049 – 13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройст-

ву, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных ор-

ганизаций»; приказом Минобрнауки от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального образовательного стандарта дошкольного образования»; Уставом 

МБДОУ детский сад общеразвивающего вида «Умка», в соответствии с этим в 

Учреждении был разработан календарный учебный график на 2017-2018 год, 

учебный план на возрастную группу, расписание НОД, режим дня (на теплый и 

холодный период), режим двигательной активности, режим питания, тематиче-

ское планирование, в соответствии с этим в учреждении разработана модель еже-

дневной организации образовательной деятельности (календарный план). 
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Перспективное планирование образовательная область «Речевое развитие» 

№ дата Тема.   литература 

1 05.09  Тема: «Описание игрушек – кошки и собаки»  

 

Программное содержание: учить составлять рассказ об игрушках с описанием их внешнего вида; активи-

зировать слова, обозначающие действия и состояния; учить согласовывать прилагательные с существи-

тельными в роде и числе; учить вслушиваться в звучание слов. 

 О.С. Ушакова, 

стр. 106 

2 12.09 Тема: «Составление рассказа по картинке «Кошка с котятами» 

 

Программное содержание: учить составлять рассказ по картинке; учить составлять короткий рассказ на 

тему из личного опыта; учить соотносить слова, обозначающие названия животных, с на названиями их де-

тенышей, активизировать в речи слова, обозначающие действие. 

 О.С. Ушакова, 

стр. 110 

3 19.09  Тема: «Описание игрушек – собаки и лисы» 

 

Программное содержание: учить при описании игрушек называть ее признаки, действия, связывать между 

собой предложения; укреплять артикуляционный аппарат, отрабатывать навыки правильного произноше-

ния звуков (с)-(с!), упражнять в использовании форм единственного и множественного числа существи-

тельных. 

 О.С. Ушакова, 

стр. 112 

4 26.09  Тема: «Составление описательного рассказа о питомцах» 

 

Программное содержание: учить составлять описание игрушки, называть характерные признаки и дейст-

вия. Подводить к составлению короткого рассказа на тему из личного опыта; продолжать знакомить с тер-

мином «слово». 

 О.С. Ушакова, 

стр. 115 

5 03.10 Тема: «Составление сюжетного рассказа по набору игрушек «Таня, Жучка и котенок» 

 

Программное содержание: учить составлять рассказ исходя из набора игрушек; активизировать в речи 

слова. Обозначающие качества и действия предметов; учить согласовывать прилагательные с существи-

тельными в форме множественного числа. 

 О.С. Ушакова, 

стр. 118 

6 10.10 Тема: «Пересказ сказки «Пузырь, соломинка и лапоть»  

 

 Программное содержание:  учить пересказывать короткую сказку, выразительно передавать диалог пер-

сонажей; учить пользоваться точными наименованиями  для называния детенышей животных, употреблять 

форму повелительного наклонения глаголов. 

 О.С. Ушакова, 

стр. 120 
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7 17.10 Тема: «Составление сюжетного рассказа по ролям» 

 

Программное содержание: формировать навыки диалогической речи, учить самостоятельно задавать во-

просы и отвечать на них;  активизировать в речи слова. Обозначающие качества и действия предметов, 

учить подбирать точные сравнения. 

 О.С. Ушакова, 

стр. 122 

8 24.10  Тема: «Придумывание загадок – описаний об игрушках» 

 

Программное содержание: учить описывать предмет, не называя его; развивать диалогическую  речь, 

учить задавать вопросы и отвечать на них; активизировать в речи глаголы, прилагательные; упражнять в 

образовании названий детенышей животных в именительном и косвенных падежах. 

 О.С. Ушакова, 

стр. 124 

9 31.10 Тема: «Составление рассказа-описания по лексической теме «Мебель» 

 

Задачи: учить высказываться на тему из опыта, предложенную воспитателем; учить правильно называть 

предметы мебели, познакомить с их назначением; уточнить понятие «мебель». Учить правильно использо-

вать в речи предлоги и наречия с пространственным значением посередине, около, у, сбоку, перед. 

 О.С. Ушакова, 

стр. 127 

10 07.11  Тема: «Составление рассказа по картинке «Собака со щенятами» 

 

Программное содержание: подвести детей к составлению рассказа по картинке; учит составлять короткий 

рассказ на тему из личного опыта; учит правильно образовывать формы родительного падежа существи-

тельных, активизировать в речи глаголы. 

 О.С. Ушакова, 

стр. 129 

11 14.11 Тема: «Описание игрушек- белки зайчика и мышонка»  

 

Программное содержание: учить составлять короткий описательный рассказ об игрушке; учить ориенти-

роваться на окончание слов при согласовании прилагательных с существительными в роде; правильно ре-

гулировать темп и силу голоса; учить вслушиваться в слова, подбирать слова, сходные по звучанию. 

 О.С. Ушакова, 

стр. 131 

12 21.11   Тема: «Составление рассказа о любимой игрушке»  

 

Программное содержание: учить описывать  и сравнивать кукол; правильно называть наиболее характер-

ные признаки, строить законченные предложения; развивать выразительную речь. 

 О.С. Ушакова, 

стр. 134 

13 28.11  Тема: «Составление рассказа-описания по теме «Зимняя одежда»  

 

Программное содержание: учить давать описания зимней одежды; учить правильно называть зимнюю 

одежду, формировать представление о ее назначении; закреплять понятие «одежда»; согласовывать прила-

гательные  с существит5ельными в роде и числе. 

 О.С. Ушакова, 

стр. 137 



 

116 

14 05.12  Тема: « Пересказ рассказа Я. Тайца «Поезд» 

 

 Программное содержание: учить пересказывать небольшой рассказ, впервые прочитанный на занятии, 

выразительно передавать прямую речь персонажей; упражнять в образовании формы родительного падежа 

множественного числа существительных; закреплять представления о значении терминов «слово», «звук». 

 О.С. Ушакова, 

стр. 140 

15 12.12  Тема: «Составление сюжетного рассказа «Случай в лесу» 

 

Программное содержание: побуждать к составлению рассказов, исходя из наборов игрушек; учить пра-

вильно использовать в речи предлоги в, под, на, между; закреплять правильное произношение звука (ж) в 

словах  и фразах; учить выделять этот звук в словах, четко и ясно произносить слова и фразы с этим зву-

ком. 

 О.С. Ушакова, 

стр. 142 

16 19.12 Тема: «Составление рассказа по картинке «Не боимся мы мороза» 

 

 Программное содержание: учиться составлять небольшой рассказ из 2-3 предложений; учить подбирать 

определения к словам снег, зима, снежинки; продолжать учить выделять звуки в слове. Подбирать слова на 

заданный звук. 

 О.С. Ушакова, 

стр. 144 

17 26.12 Тема: «Придумывание продолжения рассказа «Белочка, заяц и волк»  

 

 Программное содержание: учить исходя из набора игрушек составлять короткий рассказ вместе с воспи-

тателем; развивать диалогическую речь; учить понимать смысл загадок, правильно называть качества 

предметов.  

 О.С. Ушакова, 

стр. 146 

18 09.01 Тема: «Составление описания внешнего вида» 

 

Программное содержание:  учить составлять описания друг друга внешнего вида, одежды; учить образо-

вывать формы ед.и мн.числа глагола хотеть; дать представление о том, что звуки в словах идут друг за 

другом в определенной последовательности. 

 О.С. Ушакова, 

стр. 149 

19 16.01  Тема:  «Составление рассказа с использованием предложенных предметов»  

 

Программное содержание:  упражнять в составлении рассказа о предметах и действиях  с предметами; 

упражнять в образовании названий посуды; учить правильно произносить звук (ч), отчетливо проговари-

вать слова с этим звуком. 

 О.С. Ушакова, 

стр. 150 
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20 23.01  Тема:  «Пересказ рассказа Е. Чарушина «Курочка»  

 

 Программное содержание: учить пересказывать рассказ; учить сравнивать объекты на картинках по ве-

личине, цвету; согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе; учить подбирать слова, 

сходные и различные по звучанию. 

 О.С. Ушакова, 

стр. 152 

21 30.01   Тема:   «Описание потерявшихся зайчат  по картинке» 

 

 Программное содержание: учить составлять описание предмета, нарисованного на картинке, выделяя 

существенные признаки; упражнять в подборе глагола к существительному; учить четко и правильно про-

износить звук (щ), выделять этот звук в словах. 

 

 О.С. Ушакова, 

стр. 154 

22 06.02   Тема: «Составление рассказа «День рождения Тани» 

 

 Программное содержание: учить составлять описание предметов посуды и рассказ на заданную тему; об-

разовывать названия  предметов посуды. Уметь описывать их, называя качества и действия; закрепить уме-

ние образовывать имена существительные – название посуды. 

 О.С. Ушакова, 

стр. 155 

23 13.02. Тема: «Составление описания животных по картинкам» 

 

 Программное содержание: учить составлять описание по картинке, называть объект, признаки, действия, 

давать ему оценку; учить составлять сложноподчиненные предложения; закрепить умение различать твер-

дые и мягкие звуки. 

 О.С. Ушакова, 

стр. 156 

24 20.02  Тема: «Составление описания по теме «Овощи»  

 

 Программное содержание:  учить описывать овощи, правильно их называть; уточнить представления об 

овощах; учить выделять в овощах определенные свойства, правильно классифицировать овощи; продол-

жить учить вслушиваться в звучание слов. 

 О.С. Ушакова, 

стр. 158 

25 27.02 Тема: «Употребление в речи слов с пространственным значением» 

 

 Программное содержание: продолжить учить составлять описание предметов, игрушек; учить правильно 

употреблять слова, обозначающие пространственное отношение (близко-дальше, впереди - сзади); учить 

четко и правильно произносить звуки (л) – (л!). выделять на слух эти звуки в словах. 

 О.С. Ушакова, 

стр. 160 
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26 06.03 Тема: «Пересказ рассказа Н. Калининой «Помощники» 

 

Программное содержание: учить пересказывать рассказ, замечать несоответствия с текстом в пересказах 

товарищей; закрепить умение образовывать названия предметов посуды по аналогии; обратить внимание 

на несхожесть некоторых названий; закреплять представления о звуковом составе слова. 

 О.С. Ушакова, 

стр. 162 

27 13.03 Тема: «Описание внешнего вида животных» 

 

Программное содержание:  продолжать учить составлять описание предметов; упражнять в образовании 

форм глагола хотеть ( хочу - хочет, хотим - хотят); правильно пользоваться  вопросительной и утверди-

тельной интонациями; выделять  голосом определенные слова (логическое ударение). 

 О.С. Ушакова, 

стр. 164 

28 20.03 Тема: «Составление рассказа по картине «Куры» 

 

 Программное содержание: учить составлять короткий описательный рассказ по картине; учить сравни-

вать петуха и курицу, курицу и цыплят; закрепить умение самостоятельно подбирать слова, сходные и не 

сходные по звучанию, представление о том, что звуки в слове следуют друг за другом. 

 

 О.С. Ушакова, 

стр. 167 

29 27.03 Тема:  Составление описаний персонажей сказки «Теремок» 

 

 Программное содержание: учить составлять описание предметов; учить подбирать нужные по смыслу 

слова; закреплять усвоение обобщающих понятий «овощи», «одежда», «мебель»;продолжать воспитывать 

умение определять и называть первый звук в слове, подбирать слова на заданный звук. 

 О.С. Ушакова, 

стр. 170 

30 03.04 Тема: «Определение специфических признаков предмета» 

 

 Программное содержание: учить составлять описание игрушки, называя ее характерные признаки; уп-

ражнять в образовании форм родительного падежа множественного числа существительных; закреплять 

представления о том, что слова звучат,  состоят из звуков, что звуки в слове разные. 

О.С. Ушакова, 

 стр. 172 

31 10.04 Тема: «Определение предмета по его специфическим признакам» 

 

Программное содержание: закреплять умение составлять описание предмета о его  внешнем виде, качест-

вах и свойствах; учить согласованию существительных, прилагательных и местоимений в роде; закреплять 

правильное произношение звуков (р) – (р!), учить слышать эти звуки в словах. 

 О.С. Ушакова, 

стр. 
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32 17.04 Тема: «Описание внешнего вида детенышей животных» 

 

Программное содержание: продолжить учить давать описание внешнего вида предметов, их характерные 

признаки; учить пользоваться точными наименованиями для называния детенышей животных; обратить 

внимание на то, сто не все названия детенышей звучат так же, как и названия взрослых животных того же 

вида.  

 О.С. Ушакова, 

стр. 176 

33 24.04 Тема: «Путешествие в страну цветных карандашей» 

 

Программное содержание: учить правильно употреблять в речи прилагательные; развивать диалогиче-

скую и монологическую речь; учить образовывать слова при помощи суффиксов. 

 Петрова, 

с.106 (З) 

34 08.05 Тема: «Путешествие в город мастеров» 

 

 Программное содержание: учить составлять небольшие рассказы о народных промыслах и их изделиях; 

побуждать к активному диалогу; закрепить умение образовывать прилагательные от существительных;  

четко произносить слова в разном темпе. 

 Петрова, 

срт. (З) 

35 15.05  Тема: « Труд в огороде и в саду» 

 

 Программное содержание: продолжать учить составлять рассказ по сюжетной картинке; развивать моно-

логическую речь; учить договариваться между собой (кто начинает, продолжает и заканчивает рассказ); 

активизировать в речи глаголы прошедшего и настоящего времени единственного и множественного числа; 

употреблять существительные множественного числа родительного падежа; образовывать прилагательные 

от существительных. 

Петрова, 

стр. 112 (З) 

36 22.05 Тема: «Мы гордимся своими земляками» 

 

Программное содержание: Познакомить с земляками, прославившими посѐлок; пополнить знания детей 

об историческом прошлом нашего посѐлка; воспитывать чувство гордости за свой край. 

 

Мосалова,  

стр.66 (З) 

37 29.05   Итоговое занятие.  
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Перспективное планирование образовательная область «Математика» 

№ Дата Тема Литература 

1 03.09. Мониторинг   

2 10.09 Тема: «Один и много, сравнение множеств и установление соответствия между ними. 

Большой и маленький круг». 

 

Программное содержание: закреплять: умение сравнивать количество предметов, разли-

чать, где один предмет, а где много; сравнивать две группы предметов, устанавливать ра-

венство между ними; сравнивать  знакомые предметы по величине (большой, маленький ); 

считать предметы (в пределах 2), пользуясь правильными приѐмами счѐта; знания о геомет-

рической фигуре круг. Учить: отгадывать загадки; понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно. Формировать: представление, что круги могут быть разного размера; навы-

ки самоконтроля и самооценки. 

Колесникова Е.В., 

 стр.1 

 

3 17.09 Тема: «Сравнение чисел 3-4, счет по образцу, загадки. Времена года (ОСЕНЬ). Слева, 

справа» 

 

Программное содержание: учить: считать предметы (в пределах 4), пользуясь правильны-

ми приѐмами счѐта; обозначать словами положение предмета по отношению к себе; ориен-

тироваться на листе бумаги; считать по образцу, устанавливать равенство между двумя 

группами предметов. Закреплять: знание о времени года (осень). 

Колесникова Е.В., 

стр.2 

4 24.09 Тема: «Установление  соответствия между числом и количеством предметов. Большой, 

поменьше, самый маленький.  Квадрат.  Развитие внимания» 

 

Программное содержание: учить: устанавливать соответствие между числом и количест-

вом предметов; выделять признаки сходства предметов (величина) и объединять их по это-

му признаку. Закреплять: умение считать предметы (в пределах 5); знания о геометрической 

фигуре квадрат. Продолжать учить: сравнивать предметы по величине. Формировать: пред-

ставление, что квадраты могут быть разного размера; навыки самоконтроля и самооценки. 

Развивать зрительное внимание. 

Колесникова Е.В., 

стр.4 

5 01.10 Тема: «Счет по образцу, сравнение чисел (4-5). Части суток. Слева, в  середине, слева » 

 

Программное содержание:  продолжать учить: считать предметы (в пределах 5); добавлять 

к меньшей группе недостающий предмет; устанавливать равенство между группами, со-

Колесникова Е.В., 

стр.5 
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стоящими из одинакового количества разных предметов; обозначать словами положение 

предметов по отношению к себе (слева, справа, посередине). Закреплять: представление о 

частях суток. Упражнять в сравнении двух групп предметов. Формировать навыки самокон-

троля и самооценки. 

6 08.10 Тема: «Знакомство с цифрой 1. Слева, посередине, справа. Закрепление знаний о круге, 

квадрате» 

 

Программное содержание: учить отгадывать математические загадки на основе зрительно 

воспринимаемой информации; находить цифру 1 среди множества других цифр; писать 

цифру 1, используя образец; понимать последовательность расположения геометрических 

фигур. Знакомить с цифрой 1 как знаком числа 1. Закреплять умение определять простран-

ственное расположение предметов по отношению к себе. 

Колесникова Е.В., 

стр.7 

7 15.10 Тема: «Закрепление знания о цифре 1. Большой, поменьше, маленький. Треугольник» 

  

Программное содержание: закреплять: знание о цифре 1; о геометрической фигуре тре-

угольник, учить находить его среди множества других; умение сравнивать знакомые пред-

меты по величине, объединять предметы по этому признаку. Учить: соотносить цифру с ко-

личеством предметов; отгадывать  загадки на основе зрительно воспринимаемой информа-

ции. Формировать: представление, что треугольники могут быть разного размера.   

Колесникова Е.В., 

стр.8 

8 22.10 Тема: «Знакомство с цифрой 2. Вчера, сегодня, завтра. Ближе, дальше» 

 

Программное содержание: знакомить с цифрой 2. Учить: писать цифру 2; различать поня-

тия «вчера», «сегодня», «завтра», «далеко», «близко»; понимать учебную задачу и выпол-

нять ее самостоятельно. Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Колесникова Е.В., 

стр. 9 

9 29.10 Тема: «Закрепить знания о цифре 2. Короткий, длинный. Овал» 

 

Программное содержание: закреплять: знания о цифре 2; о геометрической фигуре овал, 

находить его среди множества фигур; умение сравнивать знакомые предметы по величине, 

протяженности. Учить: соотносить цифру с количеством предметов; отгадывать загадки на 

основе зрительно воспринимаемой информации. Формировать: представление, что овалы 

могут быть разного размера; умение понять учебную задачу и выполнять ее самостоятельно; 

навыки самоконтроля и самооценки. 

Колесникова Е.В., 

стр.10 

10 12.11 Тема: «Знакомство с цифрой 3. Соотнесение цифры с количеством предметов. Времена 

года (осень)» 

Колесникова Е.В., 

стр.12 
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Программное содержание: учить: отгадывать математические загадки на основе зрительно 

воспринимаемой информации; писать цифру 3 по точкам; понимать учебную задачу и вы-

полнять ее самостоятельно; находить цифру 3  среди множества других цифр. Знакомить: с 

цифрой 3 как знаком числа 3. Продолжить учить: соотносить цифры 1, 2, 3 с количеством 

предметов. З с количеством предметов. Закреплять знания детей о времени года (осень). 

Формировать навыки самоконтроля и самооценки. 

11 19.11  Тема: «Закрепление знаний о цифрах 1,2,3. Высокий, низкий. Развитие внимание» 

 

Программное содержание: закреплять: знание о числе и цифре 3; умение соотносить циф-

ру с количеством  предметов; писать цифры 1, 2, 3; сравнивать знакомые предметы по высо-

те, объединять предметы по этому признаку; развивать внимание при сравнении двух похо-

жих рисунков. 

Колесникова Е.В., 

стр.13 

12 26.11 Тема: «Соотнесение количества предметов с цифрой. Сравнение чисел 3-4. Широкий, 

узкий. Прямоугольник» 

 

 Программное содержание: учить: отгадывать математические загадки; соотносить коли-

чество предметов с цифрой;  упражнять в сравнении двух групп предметов; развивать пред-

ставление о равенстве и неравенстве групп предметов. Закреплять: умение сравнивать зна-

комые предметы по ширине; знания о геометрической фигуре прямоугольник, находить его 

среди множества других. Формировать: представление, что прямоугольники могут быть 

разного размера. 

Колесникова Е.В., 

стр. 14 

13 03.12 Тема: «Независимость числа от пространственного расположения предметов. Счет по 

образцу, сравнение смежных чисел» 

 

Программное содержание: учить: устанавливать равенство между двумя группами предме-

тов, когда предметы расположены непривычно в круге или квадрате; равенство и неравенст-

во, когда предметы находятся на различном расстоянии друг от друга; отсчитывать предме-

ты по образцу; определять положение предметов по отношению к себе. Развивать зритель-

ное внимание. 

Колесникова Е.В., 

стр.15 

14 10.12 Тема: «Знакомство с цифрой 4. Большой поменьше, самый маленький» 

Программное содержание: учить отгадывать математические загадки на основе зрительно 

воспринимаемой информации; находить цифру 4 среди множества других цифр; обводить 

цифру 4 по точкам; соотносить предметы между собой по величине. Знакомить с цифрой 4 

Колесникова Е.В., 

стр. 16 
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как знаком числа 4. Способствовать развитию зрительного внимания. 

15 17.12 Тема: «Закрепление знаний о цифрах 1,2,3,4. Влево, вправо» 

 

Программное содержание: закреплять знания о числе и цифре 4; геометрических фигурах. 

Продолжать учить: соотносить цифры 1 2 3 4 с количеством предметов; видеть геометриче-

ские фигуры в окружающих предметах; определять и обозначать словами положение пред-

мета относительно себя (влево, вправо). 

Колесникова Е.В., 

стр.17 

16 24.12 Тема: «Закрепление знаний о цифрах 1,2,3,4. Счет по образцу, сравнение смежных чи-

сел» 

 

Программное содержание: учить считать по образцу и названному числу; понимать отно-

шения между числами 3 и 4; отгадывать загадки, в которых присутствуют числа; соотносить 

цифру с количеством предметов; решать логическую задачу на основе зрительно восприни-

маемой информации. Формировать пространственные представления. Закреплять представ-

ления о геометрических фигурах. 

Колесникова Е.В., 

стр. 18 

17 31.12 Игротренинг  

18 14.01 Тема: «Соотнесение цифры с количеством предметов. Квадрат, прямоугольник. Вре-

мена года» 

 

Программное содержание: учить соотносить цифру с количеством предметов. Формиро-

вать представление о пространственных  отношениях. Закреплять знания о геометрических 

фигурах; временах года (зима, весна, лето, осень). 

Колесникова Е.В., 

стр.19 

19 21.01 Тема: «Знакомство с цифрой 5. Слева, посередине, справа» 

 

Программное содержание: учить отгадывать математические загадки; писать цифру 5 по 

точкам; обозначать словами положение предметов по отношению к себе. Знакомить с циф-

рой 5. Закреплять знания о времени года (зима). 

Колесникова Е.В., 

стр.20 

20 28.01 Тема: «Закрепление знаний о 5, сравнение чисел 4-5. Соотнесение формы предметов с 

геометрическими фигурами. Быстро, медленно» 

 

Программное содержание: закреплять умение считать в пределах 5; соотносить цифру с 

количеством предметов; устанавливать равенство групп предметов, когда предметы нахо-

дятся на различном расстоянии; видеть геометрические фигуры в контурах окружающих 

предметов; раскрывать на конкретном примере понятия «быстро», «медленно». 

Колесникова Е.В., 

стр.22 
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21 04.02 Тема: «Знакомство с порядковыми числительными. Верхний правый угол, нижний 

правый угол, левый верхний угол, нижний левый угол, середина» 

 

Программное содержание: учить  порядковому счѐту в пределах 5; различать количест-

венный и порядковый счѐт; правильно отвечать на вопросы: «сколько?», «какой по счѐту»; 

ориентироваться на листе бумаги; видеть геометрические фигуры в предметах. 

Колесникова Е.В., 

стр.23 

22 11.02 Тема: «Закрепление знаний о порядковом счете, независимость числа от пространст-

венного расположения предметов. Развитие глазомера» 

 

Программное содержание: продолжать учить: порядковому счѐту, правильно отвечать на 

вопросы; отгадывать математические загадки; понимать независимость числа от простран-

ственного расположения предметов; соотносить количество предметов с цифрой; видеть 

геометрические фигуры в контурах предметов; сравнивать предметы разных размеров по 

величине и объединять их по этому признаку, употреблять эти слова в речи. 

Колесникова Е.В., 

стр. 24 

23 18.02 Тема: «Независимость числа от величины предметов. Порядковый счет» 

 

Программное содержание: учить сравнивать количество предметов; предметы по ширине, 

выделяя признаки сходства и различия, объединять предметы по этому признаку; понимать 

независимость числа от величины предметов; решать логическую задачу на установление 

последовательности событий (части суток). Закреплять: навыки порядкового счѐта в преде-

лах 5; различать количественный и порядковый счѐт; правильно отвечать на вопросы. 

Колесникова Е.В., 

стр. 26 

24 25.02 Тема: «Счет по образцу. Закрепление знаний о 1,2,3,4,5, соотнесение цифры с числом. 

Вчера, сегодня, завтра. Шар, куб. цилиндр» 

 

Программное содержание: учить считать по образцу и воспроизводить такое же количест-

во предметов; соотносить цифру с количеством предметов; различать понятия «вчера», «се-

годня», «завтра» и правильно пользоваться этими словами; упражнять в сравнении двух 

групп предметов. Закреплять знания о геометрических фигурах круг, квадрат. Овал, прямо-

угольник. Знакомить с геометрическими телами шар, куб, цилиндр. 

Колесникова Е.В., 

стр. 27 

25 04.03 Тема: «Закрепление знаний о порядковых числительных. Установление соответствия 

между количеством предметов и цифрой» 

 

Программное содержание: продолжать учить:  порядковому счѐту в пределах 5; различать 

количественный и порядковый счѐт; правильно отвечать на вопросы; соотносить цифру с 

Колесникова Е.В., 

стр. 28 
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числовой карточкой и количеством предметов. Закреплять знания о геометрических фигу-

рах. 

26 11.03 Тема: «Установление соответствия между цифрой и количеством предметов. Слева, 

посредине, справа» 

 

Программное содержание: учить соотносить цифру с количеством предметов; обозначать 

словами положение предмета на листе бумаги. Способствовать развитию зрительного вни-

мания. Формировать умение понимать учебную задачу и выполнять еѐ самостоятельно. 

Колесникова Е.В., 

стр. 30 

27 18.03 Тема: « Закрепление знаний о порядковых числительных. Счет по образцу, установле-

ние соответствия между количеством предметов и цифрой» 

 

Программное содержание: закреплять навыки порядкового счѐта в пределах 5; различать 

количественный и порядковый счѐт; правильного ответа на вопросы. Учить соотносить ко-

личество предметов с цифрой; различать понятия «влево», «вправо»; устанавливать после-

довательность событий. 

Колесникова Е.В., 

стр. 31 

28 25.03 Тема: «Независимость числа о т пространственного  расположения предметов» 

 

Программное содержание: учить соотносить цифру с количеством предметов; устанавли-

вать равенство групп предметов независимо от их пространственного расположения; отга-

дывать математические загадки; сравнивать предметы разных размеров по величине; выде-

лять признаки сходства разных предметов и объединять их по этому признаку; решать логи-

ческие задачи на установление закономерностей. 

Колесникова Е.В., 

стр. 32 

29 01.04 Тема: «Закрепление знаний о порядковом счете» 

 

Программное содержание: закреплять навыки порядкового счѐта в пределах 5; различения 

количественного и порядкового счѐта; умение обозначать словами положение предмета по 

отношению к себе; различать и называть времена года. Учить решать логическую задачу на 

установление последовательности событий.  

Колесникова Е.В., 

стр. 33 

30 08.04 Тема: «Счет по образцу. Числа и цифра 1,2,3,4,5» 

 

Программное содержание: закреплять знания о цифрах от 1 до 5; умение видеть геометри-

ческие фигуры в символических изображениях; ориентироваться на листе бумаги. Продол-

жать учить: порядковому счѐту до 5; правильно отвечать на вопросы. 

Колесникова Е.В., 

стр. 34 

31 15.04 Тема: «Закрепление знаний о цифрах  1,2,3,4,5. Порядковый счет» Колесникова Е.В., 
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Программное содержание: закреплять умение соотносить цифру с количеством предметов; 

видеть в контурах окружающих предметов геометрические тела. Способствовать развитию 

зрительного внимания. Формировать: умение понимать учебную задачу и выполнять ее са-

мостоятельно; навыки самоконтроля и самооценки. 

стр. 35 

32 22.04 Тема: «Соотнесение количества предметов  с цифрой. Счет по образцу» 

 

Программное содержание: продолжать учить соотносить цифру и количество предметов; 

обозначать словами положение предмета относительно  себя; решать логическую задачу на 

основе зрительно воспринимаемой информации; отгадывать математические загадки. Фор-

мировать: умение понимать учебную задачу и выполнять ее самостоятельно; навыки само-

контроля и самооценки. 

Колесникова Е.В., 

стр. 36 

33 29.04 Тема: «Соотнесение количества предметов с цифрой. Математическая загадка» 

 

Программное содержание: продолжать учить соотносить количество предметов с цифрой; 

отгадывать математические загадки; сравнивать предметы по ширине; решать логические 

задачи. Закреплять: умение понимать отношения между числами; на конкретных примерах 

понятия «быстро», «медленно». 

Колесникова Е.В., 

стр. 37 

34 06.05 Тема: «Математическая загадка. Закрепление знаний о цифрах. Широкий, узкий» 

 

Программное содержание:  продолжить учить соотносить количество предметов с цифрой, 

отгадывать математические загадки. Закреплять умение понимать отношения между числа-

ми. 

Колесникова Е.В., 

стр.38 

35 13.05 Игротренинг  

36 20.05 Игоротренинг  

37 27.05 Итоговое занятие.  
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Перспективное планирование образовательная область «Лепка» 

№ дата Тема.   литература 

1 06.09  Тема: «Вот поезд наш едет, колеса стучат…» 

 

Программное содержание: создание коллективной композиции из паровозика и вагончиков. Освоение 

способа деления бруска пластины стекой на одинаковые части. 

И.А.Лыкова 

стр. 22 

 

2 20.09 Тема: «Жуки на цветочной клумбе» 

 

Программное содержание: лепка жуков конструктивным способом с передачей строения (туловище, го-

лова, шесть ножек). Закрепление способа лепки полусферы (частичное сплющивание шара). 

И.А.Лыкова 

стр. 28 

 

3 04.10  Тема: «Ушастые пирамидки» 

Программное содержание: лепка многоцветной пирамидки из дисков разной величины с верхушкой в ви-

де головы зайчонка, котенка. 

И.А.Лыкова 

стр. 30 

 

4 18.10  Тема: «Петя-петушок, золотой гребешок» 

 

Программное содержание: создание выразительного образа петушка из пластилина и природного мате-

риала. Экспериментирование с художественными материалами.. 

И.А.Лыкова 

стр. 34 

 

5 01.11 Тема: «Вот такой у нас арбуз»  

Программное содержание: лепка ломтей арбуза - моделирование частей (корка, мякоть) по размеру и 

форме, вкрапление настоящих арбузных семечек или лепка из пластилина рациональным способом. 

 

И.А.Лыкова 

стр. 42 

 

6 15.11 Тема: «Мухомор»  

 Программное содержание: лепка мухомора конструктивным способом из четырех частей (шляпка, ножка, 

«юбочка», полянка). Изготовление крапин для шляпки (разрезание жгутика на мелкие кусочки). 

 

И.А.Лыкова 

стр. 46 

 

7 29.11 Тема: «Во саду ли, в огороде» 

 

Программное содержание: создание композиций из вылепленных овощей на «грядках» - брусках пласти-

лина. Освоение нового способа – сворачивания «ленты» в розан (вилок капусты) 

И.А.Лыкова 

стр. 50 
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8 13.12  Тема: «Дед Мороз принес подарки» 

 

Программное содержание: Лепка фигуры человека на основе конуса ( в длинной шубе). Самостоятельный 

выбор приемов лепки для передачи характерных особенностей Деда Мороза (длинная борода, высокий во-

ротник…) Моделирование мешка из плоской формы (лепешки) путем преобразования в объемную. 

 

И.А.Лыкова 

стр.72 

 

9 27.12 Тема: «Вот ежик – с головы до ножек…» 

 

Программное содержание: лепка ежика с передачей характерных особенностей внешнего вида. Экспери-

ментирование с художественными материалами для изображения колючей «шубки». 

И.А.Лыкова 

стр. 54 

 

10 10.01  Тема: «Снежная баба - франтиха» 

 

 Программное содержание: создание выразительных лепных образов конструктивным способом. Пони-

мание взаимосвязи между пластической формой и способом лепки. Планирование работы: обсуждение за-

мыслов , деление материала на нужное количество частей разной величины, последовательная лепка дета-

лей. 

И.А.Лыкова 

стр.78 

 

11 24.01 Тема: «Два жадных медвежонка»  

 

Программное содержание: учить детей лепить медвежат конструктивным способом и разыгрывать сюжет 

по мотивам венгерской народной сказки. Синхронизировать движение обеих рук. Развивать глазомер, чув-

ство  формы и пропорций. 

И.А.Лыкова 

стр. 86 

12 07.02   Тема: «Веселый вертолет» 

 

Программное содержание: лепка вертолета конструктивным способом из разных по форме и размеру де-

талей. Уточнение представления о строении и способе передвижения вертолета. 

И.А.Лыкова 

стр. 98 

 

13 21.02  Тема: « Цветы - сердечки» 

 

Программное содержание: создание рельефных картин в подарок близким людям - мамам, бабушкам. По-

иск вариантов изображения цветов с элементами – сердечками. 

 

И.А.Лыкова 

стр. 106 

 

14 07.03  Тема: «Прилетайте в гости»  

 

Программное содержание: лепка птиц конструктивным способом из 4-5 частей, разных по форме и раз-

меру, с использованием дополнительных материалов( спички для ножек, семечки для клювиков). Получе-

И.А.Лыкова 

стр.90 
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ние выразительного цвета путем смешивания двух исходных цветов. 

15 21.03  Тема:  «Ракеты и звезды» 

 

Программное содержание: создание рельефной картины со звездами, кометами. Самостоятельный поиск 

средств и приемов изображения (скручивание и свивание удлиненных жгутиков для хвоста кометы, нало-

жение одного цветового слоя на другой). 

И.А.Лыкова 

стр. 126 

 

16 04.04 Тема: «Чайный сервиз для игрушек» 

 

 Программное содержание: лепка посуды конструктивным способом (каждый ребенок лепит  чайную па-

ру). Создание коллективной композиции. Формировать  навыки сотрудничества и сотворчества. 

И.А.Лыкова 

стр. 110 

 

17 18.04 Тема: «По реке плывет кораблик»  

 

Программное содержание: лепка корабликов из бруска пластилина: отрезание стекой лишнего и достраи-

вание недостающего (палуба, мачта, парус). Сравнение способов лепки и конструирования. 

 

И.А.Лыкова 

стр. 130 

 

18 16.05 Тема: «Наш аквариум»  

 

Программное содержание: активизировать применение разных приемов лепки для создания красивых 

водных растений и декоративных рыбок. Продолжить усвоение объемной лепки. Развивать комбинаторные 

способности. 

И.А.Лыкова 

стр. 134 

 

19 30.05 Тема: «Муха-цокотуха»  

 

Программное содержание: учить детей лепить насекомых в движении, передавая характерные особенно-

сти строения и окраски. Вызвать интерес к созданию коллективной лепки. Формировать коммуникативные 

навыки. 

И.А.Лыкова 

стр. 142 
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Перспективное планирование образовательная область «Конструирование» 

№ дата Тема.   литература 

1 13.09  Тема: «Как мы строили и ремонтировали дорожки» 

Программное содержание: помочь детям установить ассоциативную связь между реальной дорогой и 

конструкцией из кирпичиков. Уточнить и расширить представление о дороге как сооружении, созданном 

для удобства передвижения в пространстве. 

Лыкова И.А.,  

стр.24 

2 27.09  Тема: «Как мы строили лабиринт с кладовкой» 

 

Программное содержание: вызвать интерес к конструированию и обыгрыванию лабиринта с кладовкой. 

Учить фиксировать начало и конец дорожки с помощью условных знаков. 

Лыкова И.А.,  

стр.28 

3 11.10 Тема: «Как мы построили сказочные домики» 

Программное содержание: вызвать интерес к конструированию сказочных домиков. Воспитывать устой-

чивый интерес к конструированию и обыгрыванию сюжетных построек. 

Лыкова И.А.,  

стр.32 

4 25.10  Тема: «Как грядки превратились в огород» 

Программное содержание: расширять опыт конструирования замкнутых построек и организации внут-

реннего пространства. Инициировать поиск способов изображения капусты из бумажных салфеток и вари-

антов размещения грядок. Воспитывать устойчивый интерес к конструированию и обыгрыванию сюжет-

ных построек. 

Лыкова И.А.,  

стр.36 

5 08.11  Тема: «Как труба превратилась в русскую печку» 

  

Программное содержание: продолжить знакомство с народной культурой. Вызвать интерес к конструиро-

ванию русской печки с лежанкой. Уточнить представление о строении (печь, труба, лежанка) и назначении 

(обогрев дома, приготовление еды). 

Лыкова И.А.,  

стр.60 

6 22.11 Тема: «Как из искорки вспыхнул костер»  

Программное содержание: вызвать интерес к конструированию огня по представлению. Инициировать 

поиск  и выбор адекватного материала и способа конструирования. 

Лыкова И.А.,  

стр.64 
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7 06.12  Тема: «Как бумага стала китайским фонариком» 

 

Программное содержание: начать знакомить детей с культурами мира. Дать первое представление о ки-

тайских бумажных фонариках и связанных с ними традициях. Вызвать интерес  к к конструированию фо-

нарика из цветной бумаги. 

Лыкова И.А.,  

стр.68 

8 20.12  Тема: «Как квадрат превратился в маску с ушами» 

 

Программное содержание: продолжать знакомить с театром как видом искусства. Вызвать интерес к соз-

данию  персонажей театра путем преобразования бумажного квадрата. Воспитывать желание создавать 

своими руками игровое и праздничное пространство. 

Лыкова И.А.,  

стр.74 

9 17.01 Тема: «Как мы построили кроватки для 3 медведей» 

 

Программное содержание: уточнить представление о кровати как предмете мебели, созданном людьми 

для комфортного здорового сна. Расширить опыт конструирования кроватки. Продолжить знакомить с бру-

ском. Воспитывать устойчивый интерес к конструированию и обыгрыванию сюжетных построек. 

Лыкова И.А.,  

стр.78 

10 31.01 Тема: «Как мы вместе строили высокую горку» 

 

Программное содержание: вызвать интерес  к конструированию горки и поиску способе ее преобразова-

ния в более высокую и безопасную. Расширять опыт  конструирования ассиметричных построек. Продол-

жать учить в малых  группах и парах. 

Лыкова И.А.,  

стр.90 

11 14.02  Тема: «Как мы конструировали машину» 

 

 Программное содержание: обогащать технику конструирования  из бумаги и тонкого картона. Вызвать 

интерес к конструированию машинок. Продолжить учить складывать лист бумаги пополам, разглаживая 

линию сгиба. Загибать углы, приклеивать колеса. Рисовать окна и фары. 

Лыкова И.А.,  

стр.92 

12 28.02 Тема: «Как мы построили тоннель для машины»  

 

Программное содержание: создать условия для экспериментирования  со строительным материалом. 

Уточнить представление о назначении и строении тоннеля. Воспитывать интерес к конструированию и 

обыгрыванию созданных построек. 

Лыкова И.А.,  

стр.94 

13 14.03  Тема: «Вот такие разные у нас звездолеты» 

 

Программное содержание: вызвать интерес к конструированию  космического транспорта на основе 

представления о его строении и назначении. Инициировать выбор подходящих деталей для изображения 

Лыкова И.А.,  

стр.108 
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частей космического корабля. 

14 28.03 Тема:  «Как ворота превратились в красивую арку» 

 »  

Программное содержание: уточнить представление о воротах как важной части любого ограждения. По-

знакомить с аркой как важной части любого ограждения. Вызвать интерес к конструированию красивой 

стены с воротами и аркой. 

Лыкова И.А.,  

стр.110 

15 11.04 Тема:  «как лист бумаги стал письмом с фронта»  

»  

Программное содержание: вызвать интерес к созданию открытки «Фронтовой треугольник» в подарок 

ветеранам войны и на выставку «День Победы». Формировать умение складывать лист бумаги в разных 

направлениях. Воспитывать патриотические чувства. 

Лыкова И.А.,  

стр.114 

16 25.04 Тема: «Как листок стал бумажным самолетиком» 

 

 Программное содержание: вызвать интерес к конструированию бумажных самолетиков для подвижных 

игр на улице. Формировать умение складывать лист бумаги в разных направлениях. 

Лыкова И.А.,  

стр. 116 

17 23.05  Тема: «Как мы вместе построили красивый город» 

 

Программное содержание: вызвать интерес к созданию коллективной композиции «Наш город» из строи-

тельного материала. Развивать восприятие, пространственное мышление, творческое воображение. Воспи-

тывать патриотические чувства. 

Лыкова И.А.,  

стр.120 

 

Перспективное планирование образовательная область «Аппликация» 

№ дата Тема.   литература 

1 04.09  Тема: «Поезд мчится тук-тук-тук» 

 

Программное содержание: знакомство с ножницами и освоение техники резания по прямой – разрезание 

бумажного прямоугольника на узкие полоски (шпалы для железной дороги). 

Лыкова И.А.,  

стр. 24 

 

2 18.09 Тема: «Цветочная клумба» 

 

Лыкова И.А.,  

стр. 26 
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Программное содержание: составление полихромного цветка из 2-3 бумажных форм, подбор красивого 

сочетания. Освоение приема оформления цветка: надрезание «берега» (края) бахромой. 

 

 

3 02.10  Тема: «Цветной домик» 

Программное содержание: разрезание широких полосок бумаги на «кубики» (квадраты) или «кирпичики» 

(прямоугольники). Деление квадрата но диагонали на два треугольника (крыш дома). 

Лыкова И.А.,  

стр. 32 

 

4 16.10  Тема: «Листопад и звездопад» 

  

Программное содержание: создание красивых композиций из природного материала (засушенных листь-

ев, лепестков цветов, семян) на бархатной бумаге. Знакомство с явлением контраста. 

Лыкова И.А.,  

стр. 38 

 

5 30.10 Тема: «Золотые подсолнухи»  

Программное содержание: создание композиций из разных материалов. Формирование аппликативных 

умений в приложении к творческой задаче. Развитие чувства ритма и композиции. 

Лыкова И.А.,  

стр. 40 

 

6 13.11  Тема: «Тучи по небу бежали» 

 

Программное содержание: знакомство с техникой аппликативной мозаики: разрезание узких полосок бу-

маги серого, синего, голубого и белого цвета на кусочки и наклеивание в пределах нарисованного контура 

– дождевой тучи. 

Лыкова И.А.,  

стр. 52 

 

7 27.11 Тема: «Заюшкин огород» 

 

Программное содержание: аппликативное изображение овощей: разрезание прямоугольника по диагонали 

и закругление уголков (2 морковки); обрывная и накладная аппликация (капуста).  

Лыкова И.А.,  

стр. 58 

 

8 11.12 Тема: «Полосатый коврик для кота» 

 

Программное содержание: составление красивых ковриков из полосок  и квадратиков, чередующихся по 

цвету. Освоение нового способа – разрезание бумаги по линии сгиба. 

Лыкова И.А.,  

стр. 64 

 

9 25.12 Тема: «Праздничная елочка» 

 

 Программное содержание: аппликативное изображение елочки из треугольников, полученных из квадра-

тов путем разрезания пополам по диагонали. Украшение елочек декоративными элементами. Создание 

красивых новогодних открыток в подарок родителям. 

Лыкова И.А.,  

стр. 74 
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10 22.01 Тема: «Вкусный сыр для медвежат»  

 

Программное содержание: вызвать интерес к обыгрыванию сказочной ситуации деления сыра на части. 

Учить детей делить бумажный круг пополам. Показать приемы оформления сыр дырочками. Формировать 

представление о целом и его частях. 

Лыкова И.А.,  

стр. 88 

 

11 05.02  Тема: «Быстрокрылые самолеты» 

 

Программное содержание: изображение самолета из бумажных деталей разной формы и размера. Видо-

изменение деталей: срезание. Загибание и отгибание уголков, разрезание прямоугольника пополам поперек 

и по диагонали. 

Лыкова И.А.,  

стр. 100 

 

12 19.02 Тема:  «Избушка ледяная и лубяная» »  

 

Программное содержание: создание на одной аппликативной основе ( стена- большой квадрат, крыша-

треугольник) разных образов сказочных избушек – лубяной для зайчика и ледяной для лисы. 

Лыкова И.А.,  

стр. 94 

 

13 05.03 Тема:  «Сосульки на крыше»  

»  

Программное содержание: изображение сосулек разными аппликативными техниками и создание компо-

зиций «Сосулька на крыше дома». Резание ножницами с регулированием длины разрезов. Освоение спосо-

ба вырезания сосулек из бумаги, сложенной гармошкой. 

Лыкова И.А.,  

стр. 118 

 

14 19.03 Тема: «Живые» облака» 

 

 Программное содержание: изображение облаков, по форме похожих на знакомые предметы или явления. 

Освоение обрывной техники аппликации. Развитие изображения. 

Лыкова И.А.,  

стр. 122 

 

15 02.04  Тема: «Ракеты и кометы» 

 

Программное содержание: создание аппликативных картин на космическую тему. Освоение рациональ-

ного способа деления квадрата на три треугольника (один большой для носа ракеты и два маленьких для 

крыльев). Совершенствование обрывной техники. 

Лыкова И.А.,  

стр. 128 

 

16 16.04 Тема: «Мышонок - моряк»  

 

Программное содержание: вырезание т наклеивание разных корабликов. Самостоятельное комбинирова-

ние освоенных приемов аппликации: срезание уголков для получения корпуса корабля, разрезание прямо-

угольника или квадрата по диагонали для получения паруса. 

Лыкова И.А.,  

стр. 132 
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17 30.04 Тема: «Рыбки играют, рыбки сверкают» 

 

Программное содержание: изображение рыбок из отдельных элементов (кругов, овалов, треугольников). 

Развитие комбинаторных и композиционных умений. 

Лыкова И.А.,  

стр. 136 

 

18 14.05 Тема: «У солнышка в гостях» 

 

Программное содержание: закрепление техники вырезания округлых форм из квадратов разной величи-

ны. Понимание обобщенного способа изображения разных животных. Развитие способности к формообра-

зованию. 

Лыкова И.А.,  

стр. 140 

19 28.05 Итоговое занятие. .  

 

Перспективное планирование образовательная область «Чтение художественной литературы» 

№ дата Тема.   Литература 

1 14.09  Тема: «Лисичка со скакалочкой» 

 

Программное содержание: Воспитывать эмоционально-образное восприятие содержания сказки; учить понимать и 

оценивать характер и поступки героев; подвести к пониманию жанровых особенностей сказки. Совершенствовать 

диалогическую речь: учить активно участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы. 

Ушакова О.С.,  

стр.72 

2 28.09  Тема: «Стихотворение И. Мазнина «Осень» 

 

Программное содержание: закреплять знания  о признаках осени, воспитывать эмоциональное восприятие картины 

осенней природы, формировать умение выражать свои впечатления в образном слове, выразительно читать стихо-

творение наизусть. 

Ушакова О.С.,  

стр. 92 

3 12.10 Тема: «Гуси-лебеди» 

 

Программное содержание: учить понимать образное содержание и идею сказки, замечать т понимать образные сло-

ва и выражения в тексте; развивать творческое воображение. 

Ушакова О.С.,  

стр. 73 

4 26.10  Тема: «Ознакомление с малыми народными формами»  

 

Программное содержание: познакомить с жанром загадки; помочь отгадывать загадки; рассказать о жанрах 

скороговорки; объяснить назначение и особенности колыбельной песни.. 

Ушакова О.С.,  

стр.74 



 

136 

5 09.11  Тема: «Рассказ Е. Чарушина «Про зайчат» 

 
 Программное содержание:  Дать представление детям о жанре рассказа; учить понимать тему и содержание рас-

сказа; упражнять в использовании сравнений, подборе определений, синонимов к заданному слову; развивать инте-

рес к информации, которую несет текст. Обсуждение проблемной ситуации. Чтение рассказа воспитателем 

Ушакова О.С.,  

стр. 76 

6 23.11 Тема: «Веселые стихотворения» 

  

Программное содержание: учить понимать содержание стихотворения, их юмористический смысл и несоответст-

вие; помогать в осмыслении текста; закреплять умение использовать средства интонационной выразительности. 

Ушакова О.С.,  

стр. 77 

7 07.12  Тема: «Стихотворения о зиме» 

 

 Программное содержание: учить детей эмоционально воспринимать и осознавать образное содержание по-

этического текста; развивать образность речи. 

Ушакова О.С.,  

стр. 81 

8 21.12 Тема: «Зимовье зверей» 

 

Программное содержание: Воспитывать эмоциональное восприятие содержания сказки; учить понимать и 

оценивать характеры героев, передавать интонацией голоса и характер персонажей; подвести к пониманию 

образного содержания пословиц. Игра в слова-загадки. 

Ушакова О.С.,  

стр. 84 

9 18.01 Тема: «Продолжение ознакомление с малыми народными фольклорными формами» 

 

 Программное содержание: учить связывать значение пословиц с содержанием короткого рассказа; помо-

гать произносить чистоговорки, скороговорки, знакомые считалочки. 

Ушакова О.С.,  

стр. 85 

10 01.02  Тема: «Русская народная сказка «Жихарка» 

 

 Программное содержание: учить детей воспринимать и осознавать образное содержание сказки, замечать 

образные слова и выражения в тексте; упражнять в подборе синонимов; учить понимать содержание пого-

ворок, придумывать новые эпизоды. Вопросы: Что означают такие поговорки: «Мал, да удал», «Малень-

кий, да удаленький»? о ком так говорят? 

. 

Ушакова О.С.,  

стр. 86 

11 15.02 Тема: Чтение венгерской народной сказки «Два жадных медвежонка» 

 

 Программное содержание: учить детей понимать образное содержание и идею сказки, видеть взаимо-

связь между содержанием и названием произведения, понимать и формулировать тему, стимулировать же-

лание придумывать новые детали, эпизоды, фрагменты к сказке; учить понимать значение пословицы, свя-

О.С.Ушакова 

Н.В. Гавриш 

«Знакомим до-

школьников с ли-

тературой» стр.66  
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зывать ее с сюжетом сказки. Рассматривание иллюстрации к сказке. 

 

12 01.03  Тема: Чтение русской народной сказки «У страха глаза велики» 

 

 Программное содержание: учить детей понимать эмоционально-образное содержание произведения; по-

знакомить с шуточной сказкой «У страха глаза велики»; уточнить представления детей о жанровых осо-

бенностях произведения; подводить детей к пониманию значения пословиц, их места и значения в речи. 

Чтение сказки воспитателем. 

 

Ушакова О.С.,  

стр.  89 

13 15.03 Тема:  «Стихотворение о весне» 

 

Программное содержание: учить эмоционально воспринимать стихотворения, находить различные средства 

для выражения  и передачи образов и переживаний; развивать образность речи, творческое воображение. 

Ушакова О.С.,  

стр. 87 

14 29.03 Тема:  «Лисичка сестричка и серый волк» 

 

 Программное содержание: воспитывать эмоциональное восприятие сказки; учить понимать и оценивать 

характеры героев, передавать интонацией голоса и характер персонажей. Игровой момент. Припоминание 

сказки. 

Ушакова О.С.,  

стр. 90 

15 12.04 Тема: «Рассказ Н.Носова «Живая шляпа» 
 

Программное содержание: учить понимать юмор, придумывать продолжение  и окончание рассказа; закреп-

лять знания об особенностях рассказа. Его композиции, отличии от других литературных жанров. 

Ушакова О.С.,  

стр. 94 

16 26.04  Тема: «Русская народная сказка «Сестрица Аленушка и братец Иванушка» 

 

 Программное содержание: развивать умение замечать и использовать выразительные средства языка сказ-

ки; при помощи специальных упражнений способствовать  усвоению образного языка сказки. 

Ушакова О.С.,  

стр. 98 

17 10.05 Тема: « Рассказ Е. Чарушина «Воробей» 

 
Программное содержание: учить пересказывать текст самостоятельно, передавая интонацией свое отношение к со-

держанию  

Ушакова О.С.,  

стр. 99 

18 24.05 Итоговое занятие.  
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Перспективное планирование образовательная область «Социальный мир» 

№ дата  Литература 

  Раздел «Человек среди людей»  

1 10.09  Тема: «Человек и его поступки»  
 

Программное содержание: формирование положительного отношения к себе, способствовать проявлению 

потребности в ориентации на социально одобряемые поступки взрослых как образцы своего поведения. 

Коломийченко 

Л.В., Чугаева Г.И., 

Югова Л.И., 

стр. 94 

2 24.09  Тема: «Настоящие мальчики и девочки».  

  

Программное содержание: дифференцировать первоначальные представления о качествах настоящих 

мальчиков и девочек. Развивать стремление соответствовать образцам мужественности и женственности. 

Коломийченко 

Л.В., Чугаева Г.И., 

Югова Л.И., 

стр. 98 

3 08.10 Тема: «Разное настроение» 

 

Программное содержание: содействие нравственному развитию детей. Способствовать проявлению сопе-

реживания, сочувствия, сострадания помочь игровым и литературным персонажам. Учить проявлять эле-

ментарные способы 

Коломийченко 

Л.В., Чугаева Г.И., 

Югова Л.И., 

стр.102 

4 22.10  Тема: Транспорт и средства связи»  

 

Программное содержание: формировать представления о транспорте как средстве передвижения, способ-

ствовать проявлению интереса к достижениям человека. 

Коломийченко 

Л.В., Чугаева Г.И., 

Югова Л.И., 

стр.109 

5 05.11 Тема: Этикет»   

 

Программное содержание: формировать представления о нормах и правилах поведения между детьми и 

детьми и взрослыми. Актуализировать использование полученной информации в игровой и речевой дея-

тельности. 

Коломийченко 

Л.В., Чугаева Г.И., 

Югова Л.И., 

стр. 106 

6 19.11 Тема: Правила безопасного поведения» 

 

Программное содержание: обогащать первоначальные представления о правилах безопасного поведения, 

способствовать проявлению потребности соблюдать правила безопасного поведения как образцы своего 

поведения. 

Коломийченко 

Л.В., Чугаева Г.И., 

Югова Л.И., 

стр. 115 
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7 03.12 Тема: «Права и обязанности человека» 

 

 Программное содержание: обогащать первоначальные  представления детей о личных правах человека, 

актуализировать использование полученной информации в игровой деятельности. 

Коломийченко 

Л.В., Чугаева Г.И., 

Югова Л.И., 

стр.118 

8 17.12 Тема: «Труд «мужской» и «женский» 

 

Программное содержание: формировать у детей элементарные представления о мужском и женском тру-

де, показать его специфику воспитывать бережное, уважительное отношение к разному труду взрослых 

Коломийченко 

Л.В., Чугаева Г.И., 

Югова Л.И., 

стр.120 

9 31.12 Тема: «Моя семья».  

 

Программное содержание: формировать элементарные представления о членах семьи как о людях разно-

го пола и возраста, обучать способам проявления заботы по отношению к членам семьи. 

Коломийченко 

Л.В., Чугаева Г.И., 

Югова Л.И., 

стр.126 

10 14.01 Тема: Семейные праздники» 

 

Программное содержание: обогащать первоначальные представления детей о праздниках, особенностях 

подготовки к ним, обучать к способам проявления заботы к членам семьи. 

Коломийченко 

Л.В., Чугаева Г.И., 

Югова Л.И., 

стр.137 

11 28.01 Тема: «Кто работает в детском саду» 

 

Программное содержание: обогащать первоначальные представления детей о назначении, помещениях, 

деятельности взрослых в детском саду, актуализировать использование полученной информации в игровой 

деятельности. 

Коломийченко 

Л.В., Чугаева Г.И., 

Югова Л.И., 

стр.139 

12 11.02 Тема: «Как жили люди раньше»  

 

Программное содержание: конкретизировать представления детей о развитии цивилизации человека, спо-

собствовать проявлению интереса к информации о развитии цивилизации человека. 

Коломийченко 

Л.В., Чугаева Г.И., 

Югова Л.И., 

стр.147 

13 25.02 Тема: «Мой любимый поселок».  

 

Программное содержание: формировать первоначальные представления о родном поселке, его дне рож-

дении, главных улицах, способствовать проявлению интереса к информации  о родных местах. 

Коломийченко 

Л.В., Чугаева Г.И., 

Югова Л.И., 

стр.150 

14 11.03 Тема: « Наша страна - Россия»  

 

Программное содержание: формировать первоначальные представления о родной стране, ее названии, сто-

лице, способствовать проявлению интереса к информации  о родной стране, стимулировать использование 

полученной информации в игровой деятельности. 

Коломийченко 

Л.В., Чугаева Г.И., 

Югова Л.И., 

стр.154 
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15 25.03 Тема: «Жилище русского человека» 

 

Программное содержание: формировать первоначальные представления о назначении избы, особенностях 

материалов, используемых в строительстве жилища, поддерживать проявление потребности в получении 

информации о жилище человека. 

Коломийченко 

Л.В., Чугаева Г.И., 

Югова Л.И., 

стр.156 

16 08.04 Тема: «Труд русских людей»  

 

Программное содержание: формировать первоначальные представления об основных видах традиционно-

го труда при выращивании и сборе урожая, учить устанавливать простейшие связи между благополучием 

человека и его отношением к труду. 

Коломийченко 

Л.В., Чугаева Г.И., 

Югова Л.И., 

стр. 161 

17 22.04 Тема: « Человек и природа» 

 

Программное содержание: формировать первоначальные представления о домашних животных, их роли в 

жизни человека,  учить устанавливать простейшие связи между благополучием человека и его отношением 

к животным. 

Коломийченко 

Л.В., Чугаева Г.И., 

Югова Л.И., 

стр. 164 

18 06.05 Тема: « Предметы крестьянского быта» 

 

Программное содержание: формировать первоначальные представления о предметах быта, посуде, об их 

назначении. Воспитывать интерес к культуре своего народа, бережное отношение к предметам быта. 

Коломийченко 

Л.В., Чугаева Г.И., 

Югова Л.И., 

стр. 167 

19 20.05 Тема: «Одежда русских людей» 

 

Программное содержание:  формировать первоначальные представления об отдельных атрибутах русской 

национальной одежды, вызвать чувство восхищения красотой национального костюма, мастерством рус-

ских рукодельниц. 

Коломийченко 

Л.В., Чугаева Г.И., 

Югова Л.И., 

стр. 169  

 

Перспективное планирование образовательная область «Рисование» 

№ дата Тема.   Литература 

1 11.09  Тема: «Картинки для наших шкафчиков» 

 

Программное содержание: определение замысла в соответствии с назначением рисунка. Самостоятельное 

творчество – рисование предметных картинок и оформление рамочками. 

Лыкова И.А.,  

стр. 18 
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2 25.09  Тема: «Посмотрим в окошко» 

 

Программное содержание: рисование простых сюжетов по замыслу. Выявление уровня развития графиче-

ских умений и композиционных способностей. Рассматривание вида из окна. 

Лыкова И.А.,  

стр.20 

3 09.10 Тема: «Храбрый петушок» 

 

Программное содержание: рисование петушка гуашевыми красками. Совершенствование техники владе-

ния кистью: свободно и уверенно вести кисть по ворсу, повторяя общие очертания силуэта. 

 

Лыкова И.А.,  

стр. 36 

4 23.10  Тема: «Яблоко – спелое, красное, сладкое» 

 

Программное содержание: рисование многоцветного (спелого) яблока гуашевыми красками и половинки 

яблока (среза) цветными карандашами или фломастерами. 

Лыкова И.А.,  

стр. 44 

5 06.11  Тема: «Кисть рябинки, гроздь калинки…» 

  

Программное содержание: создание красивых осенних композиций с передачей настроения. Свободное 

сочетание художественных материалов, инструментов и техник. 

Лыкова И.А.,  

стр. 48 

6 20.11 Тема: «Зайка серенький, стал беленький» 

 

Программное содержание: трансформация выразительного образа зайчика: замена летней шубки на зим-

нюю – наклеивание бумажного силуэта серого цвета и раскрашивание гуашевой краской. 

Лыкова И.А.,  

стр. 60 

7 04.12  Тема: «Перчатки и котятки» 

 

Программное содержание: изображение и оформление «перчаток» по своим ладошкам –правой и левой. 

Формирование графических умений – обведение кисти рук с удержанием карандаша на одном расстоянии 

без отрыва  от бумаги. Создание орнамента (узора на перчатках). 

Лыкова И.А.,  

стр. 66 

8 18.12 Тема: «Морозные узоры» 

 

Программное содержание: рисование морозных узоров в стилистике кружевоплетения. Экспериментиро-

вание с красками для получения разных оттенков голубого цвета. Свободное, творческое применение раз-

ных декоративных элементов (точка, круг, завиток…). 

Лыкова И.А.,  

стр. 76 

9 22.01 Тема: «Морозные узоры» 

Программное содержание: рисование морозных узоров в стилистике кружевоплетения. Экспериментиро-

вание с красками для получения разных оттенков голубого цвета. Свободное, творческое применение раз-

Лыкова И.А.,  

стр. 68 
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ных декоративных элементов (точка, круг, завиток…). 

10 05.02 Тема: «Снеговики  в шапочках  и шарфиках» 

 

Программное содержание: рисование  нарядных  снеговиков  в шапочках и шарфиках. Освоение приемов 

декоративного оформления комплектов зимней одежды. Развитие глазомера, чувства цвета, формы и про-

порции. 

Лыкова И.А.,  

стр. 80 

11 19.02  Тема: «Как розовые яблоки, на ветках снегири» 

 

 Программное содержание: рисование снегирей на заснеженных ветках. Создание простой композиции. 

Передача особенностей внешнего вида конкретной птицы – строения тела и краски. 

Лыкова И.А.,  

стр. 92 

12 05.03 Тема: «Мышка и мишка»  

 

Программное содержание: самостоятельный отбор содержания рисунка. Решение творческих задач: изо-

бражение контрастных по размеру образов (мышка и мишка) с передачей взаимоотношений между ними. 

Получение серого цвета для рисования мышки. 

Лыкова И.А.,  

стр. 96 

13 19.03  Тема: «Храбрый мышонок» 

 

Программное содержание: передача сюжета литературного произведения: создание композиции, вклю-

чающей героя – храброго мышонка – и препятствия, которые он преодолевает. 

Лыкова И.А.,  

стр. 104 

14 02.04 Тема:  «Веселые матрешки» 

 »  

Программное содержание: знакомство с матрешкой как видом народной игрушки. Рисование матрешки с 

натуры с передачей формы, пропорций и элементов оформления «одежды». Воспитание интереса к народ-

ной культуре. 

Лыкова И.А.,  

стр. 108 

15 16.04 Тема:  «Красивые салфетки» 

 »  

Программное содержание: рисование узоров на салфетках круглой и квадратной формы. Гармоничное 

сочетание элементов декора по цвету и форме. Понимание зависимости орнамента от формы салфетки.  

Лыкова И.А.,  

стр. 112 

16 30.04 Тема: «Кошка с воздушными шарами» 

 

 Программное содержание: рисование простых сюжетов по мотивам литературного произведения. Сво-

бодный выбор изобразительно – выразительных средств для передачи характера и настроения персонажа. 

 

Лыкова И.А.,  

стр. 124 
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17 14.05  Тема: «Радуга-дуга, не давай дождя» 

 

Программное содержание: самостоятельное и творческое отражение представлений о красивых явлениях 

разными изобразительно – выразительными способами. Создание интереса к изображению радуги. Разви-

тие чувства цвета. Воспитание эстетического отношения к природе. 

Лыкова И.А.,  

стр. 138 

18 28.05 Тема: «Путаница»  

 

Программное содержание: рисование фантазийных образов. Самостоятельный поиск оригинального со-

держания и соответствующих изобразительно – выразительных средств. Освоение нетрадиционных техник. 

Воспитание творческости, самостоятельности,  уверенности, инициативности.  

Лыкова И.А.,  

стр. 142 

 

Перспективное планирование образовательная область «Природный мир» 

№ дата Тема.   Литература 

1 03.09  Тема: «Составление описательных рассказов об овощах и фруктах» 

 

Программное содержание: учить детей составлять описательные рассказы овощах (фруктах), определять 

последовательность изображения, используя в качестве плана модели-картинки.  

Воронкевич О.А., 

стр.88 

2 17.09  Тема: «Беседа о насекомых» 

 

Программное содержание: закрепить представления детей о насекомых, учить выделять их главные при-

знаки, формировать знания о том, как насекомые защищаются от врагов.  

Воронкевич О.А., 

стр.89 

3 01.10 Тема: «равнение комнатных растений» 

 

Программное содержание: учить сравнивать листья растения по следующим признакам: окраске, форме, 

величине. Характеру поверхности, количеству листьев. 

Воронкевич О.А., 

стр.90 

4 15.10  Тема: «Наблюдение за рыбкой» 

Программное содержание: закрепить знание детей о рыбке и условиях ее жизни в аквариуме, развивать 

интерес ко всему живому, что окружает нас. 

Воронкевич О.А., 

стр.92 
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5 29.10  Тема: «Как поливать цветы» 

  

Программное содержание: закрепить знание структуры трудового процесса. Обучить детей практическим 

навыкам поливки, воспитывать отношение к растениям как  к живым существам. 

Воронкевич О.А., 

стр.94 

6 12.11 Тема: «Как дикие животный готовятся к зиме»  

Программное содержание: формировать представление о том, что дикие животные приспосабливаются к 

изменениям природных условий. Закрепить представления о том, что у каждого времени года свои особен-

ности и как дикие звери приспосабливаются к жизни в зимних условиях. 

Воронкевич О.А., 

стр.97 

7 26.11  Тема: «Как живут растения зимой» 

 

Программное содержание: обобщить и систематизировать представления детей о приспособлении расте-

ний к сезонным явлениям, обобщить представления детей о необходимости света, тепла, влаги почвы для 

роста растений. 

Воронкевич О.А., 

стр.101 

8 10.12  Тема: «Рассматривание и сравнение воробья и вороны» 

 

Программное содержание: расширить знания детей о жизни птиц зимой: об их внешнем виде, о питании. 

Учить распознавать птиц по способам передвижения, издаваемым звукам, воспитывать заботливое отно-

шение в птицам. 

Воронкевич О.А., 

стр.104 

9 24.12 Тема: «Прогулка в зимний лес» 

 

Программное содержание: обобщить  знания о том, как проводят зиму звери, чем питаются. Воспитывать 

интерес к повадкам зверей. Развивать доказательную речь. 

Воронкевич О.А., 

стр.105 

10 21.01 Тема: «Как узнать растение (дерево, куст, траву)» 

 

Программное содержание: обобщить представления о типичной морфологии растений. Закрепить умение 

различать и называть части растений. Формировать представление о потребностях растений (тепло, свет, 

влага). 

Воронкевич О.А., 

стр.107 

11 04.02  Тема: «Беседа о домашних животных» 

 

 Программное содержание: формировать представления о домашних животных. Развивать умственную 

операцию «обобщение». Воспитывать интерес к домашним животным. 

Воронкевич О.А., 

стр.109 
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12 18.02 Тема: «Посадка гороха»  

 

Программное содержание: систематизировать знания о процессе посадки, учить принимать цель, опреде-

лять предмет труда, отбирать инструменты и материалы для работы,  определять последовательность тру-

довых действий. Формировать практические навыки посадки гороха. 

Воронкевич О.А., 

стр.110 

13 04.03  Тема: «Жизнь диких зверей весной» 

 

Программное содержание: познакомить детей с сезонными явлениями жизни диких животных. Развивать 

умение устанавливать причинно-следственные связи. Воспитывать интерес к жизни животных. 

Воронкевич О.А., 

стр.112 

14 18.03 Тема:  «Составление описательных рассказов о комнатных растениях» » 

  

Программное содержание: учить последовательному и полному рассказу об объекте. Приучить использо-

вать компоненты предметной «модели» в качестве плана рассказа. Учить рассказывать громко, понятно для 

окружающих. 

Воронкевич О.А., 

стр.114 

15 01.04 Тема:  «Птицы» »  

Программное содержание: обобщать у детей представление о птицах.  Учить детей соотносить изменения 

в природе с жизнью в лесу весной. 

Воронкевич О.А., 

стр.115 

16 15.04 Тема: «Путешествие в весенний лес» 

 

 Программное содержание: закрепить знания детей о весенних изменениях в живой и неживой природе. 

Развивать умение сравнивать различные периоды  весны.  Воспитывать радостное отношение детей к про-

буждающейся природе. 

Воронкевич О.А., 

стр.116 

17 29.04  Тема: «Составление рассказа о комнатных растениях» 

 

Программное содержание: учить детей составлять небольшой описательный рассказ о растении, опираясь 

на модели; развивать связную речь, воспитывать умение слушать друг друга. 

Воронкевич О.А., 

стр.43 

18 13.05 Тема: «Экскурсия в зимний сад» 

 

Программное содержание: закрепить знания детей о комнатных растениях, которые живут в зимнем Раз-

вивать умение сравнивать различные виды растения.  Воспитывать бережное отношение детей к комнат-

ным растениям. 

 

19 27.05 Итоговое занятие.  
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3.4.1.  Календарный учебный график 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного уч-

реждения детского сада «УМКА»  

на 2018-2019 учебный год 

 

Содержание 
Средняя группа 

4-5 лет 

Количество возрастных групп в МБДОУ 4 

Начало учебного года  03.09.2018 г. 

Окончание учебного года 30.08.2019г. 

Продолжительность учебного года, в том 

числе 

50 недель 

I полугодие 17 недель 

II полугодие 20 недель 

Летний оздоровительный период (всего 

недель) 

13 недель 

Продолжительность учебной недели 

(дни) 

5 дней 

Форма организованной образовательной 

деятельности 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

Недельная образовательная нагрузка с 

01.09.2017 по 31.05.2018 г  

165 минут 

(2 часа 45 минут ) 

Объем непосредственно образовательной 

деятельности / неделю 

11 НОД 

Продолжительность НОД во времени 20 мин. 

Регламентирование образовательного 

процесса (половина дня) 

1 и 2 половина дня 

Сроки проведения мониторинга первичный: 

17.09.18 по 15.10.18 

итоговый: 

с 01.04.19 по 26.04.19 

Праздничные дни 5 ноября, 

30 декабря 

1-8 января, 

8-10 марта, 

1-5, 9-12 мая, 

12 июня 
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3.4.2. Учебный план образовательной деятельности на 2018-2019 

учебный год 

МБДОУ детского сада «Умка» 
 

Образователь-

ные области  

Виды непосредственно образова-

тельной деятельности 

Вторая младшая 

группа 

от 3 до 4 лет 

Обязательная часть 

  № 15 

 

Познавательное 

развитие 

Математическое и сенсорное разви-

тие 

1 

Природный мир 1 занятие в 2 недели 

Конструирование 1 занятие в 2 недели 

Социально 

коммуникатив-

ное развитие  

Социальный мир 1 занятие в 2 недели 

Речевое разви-

тие 

 

Развитие речи 1 

Чтение художественной литературы 1 занятие в 2 недели 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Мир музыки 2 

Рисование  1 занятие в 2 недели 

Лепка  1 занятие в 2 недели 

Аппликация  1 занятие в 2 недели 

Физическое раз-

витие 

Физическая культура 3 

Часть формируемая участниками ОП 

Познавательное 

развитие 

Социокультурные истоки 1 занятие в 2 недели 

Количество непосредственно образовательной дея-

тельности в неделю 

11 

объем непосредственно образовательной деятельности 

/ неделю 

11 НОД 

недельная нагрузка на одного ребенка 165 минут 

(2 часа 45 минут ) 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 
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3.4.3. Расписание НОД средней группы общеразвивающей направ-

ленности № 15 «РАДУГА» 

 

 

 

 

 

 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурство ежедневно 

Прогулка ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно 

Понедельник 

• 09.00-09.20/09.30-09.50-математическое 

и сенсорное развитие 

• 11.00-11.20-физическая культура  (на 

прогулке) 

 16.00-16.20-природный мир/  

социальный мир 

Вторник 
• 09.50-10.10-физическая культура (зал) 

• 16.00-16.20/16.30-16.50- 

Аппликация/ рисование 

Среда 
• 09.00-09.20/09.30-09.50-развитие речи 

• 16.30-16.50-мир музыки 

Четверг 
• 09.55-10.15-физическая культура (зал) 

• 16.00-16.20/16.30-16.50- 

лепка/ конструирование 

Пятница 
• 09.00-09.20-социокультурные истоки/ 

чтение художественной литературы 

 16.00-16.20-мир музыки  
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3.4.4. Тематическое планирование МБДОУ детский сад «Умка» 
 

Дата Тематическая неделя Праздники 

Сентябрь 

1 неделя Впечатления о лете.  1 сентября – День знаний. 

2 неделя  Мы – дети нефтяников   2 сентября – День нефтяни-

ков. 

3-4 недели  Детский сад – чудесная стра-

на 

27 сентября – День воспита-

теля и всех дошкольных ра-

ботников 

5 неделя  Осень. Время года.  

Октябрь 

1 неделя  Урожайная осень (огород, 

сад, грибы, ягоды, хлеб) 

1 октября – День пожилых 

людей 

4 октября – День гражданской 

обороны 

2 неделя  Красная книга растений и 

животных. 

Проводы лебедя. 

3 неделя Наша дружная семья.  День бабушек и дедушек 

21 октября – День яблока 

4 неделя Тема на основе интересов де-

тей. 

Праздник урожая – 31 октября 

Единый урок безопасности в 

сети Интернет 

Ноябрь 

1неделя Мы вместе - мы друзья.  

Дружба народов.  

4 ноября – День народного 

единства 

2 неделя Улица, на которой я живу. 

Дом, в котором я живу. 

Город, в котором я живу. 

Край, в котором я живу. 

Страна, в которой я живу.  

16 ноября – Международный 

день толерантности 

 

19 ноября – день города 

3-4 недели Права ребенка. 22 ноября – Всероссийский 

словарный урок (день рожде-

ния российского лексикогра-

фа Владимира Даля) 

29 ноября – День Матери Рос-

сии (День Матерей) 

Декабрь 

1-2 недели  «Здравствуй, зимушка-

зима!». Время года. 

4 декабря – День заказов по-

дарков Деду Морозу 
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3 неделя  Зимовье зверей Всероссийский урок в рамках 

Международного года света и 

световых технологий 

4 неделя Зимние забавы.  Новогодние утренники 

Январь 

2 неделя Каникулы. Колядки.  

3 неделя  Неделя вежливости  11.01 день «спасибо»! 

4 неделя  Юные спортсмены. Зимние 

виды спорта. 

 

Февраль 

1 -2 недели Все профессии важны, все 

профессии нужны. 

 

3 неделя  День защитника Отечества. 23 февраля - День защитника 

Отечества 

4 неделя  Тема на основе интересов де-

тей. 

 

Март 

1 неделя Праздник бабушек и мам. 3 марта - Всемирный день пи-

сателя 

2 -3 неделя  Весна. Время года.  

4-5 неделя  В мире искусства. Мои лю-

бимые книги 

21 марта Всемирный день по-

эзии 

27 марта Международный 

день театра 

Апрель 

1 неделя Здоровье в наших руках. 7 апреля - день здоровья. 

Вороний день - праздник вес-

ны, любви встреч 

2 неделя Покорение космоса. 12 апреля 2015 – День Космо-

навтики 

3 неделя Тема на основе интересов де-

тей. 

День оленевода 

23 апреля - Всемирный день 

книги 

4 неделя  Земля наш общий дом. 22 апреля - День Земли  

Май 

1-2 неделя   Мы помним - мы гордимся! 9 мая – День Победы 

7 мая- 175 лет со дня рожде-

ния Петра Ильича Чайковско-

го - великого русского компо-

зитора 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D0%97%D0%B5%D0%BC%D0%BB%D0%B8#.D0.94.D0.B5.D0.BD.D1.8C_.D0.97.D0.B5.D0.BC.D0.BB.D0.B8.C2.A0.E2.80.94_22_.D0.B0.D0.BF.D1.80.D0.B5.D0.BB.D1.8F
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3 неделя Моя семья. 15 мая – международный день 

семьи 

4 неделя  Сбережѐм природу.  

5 неделя  Тема на основе интересов де-

тей. 

24 мая День славянской пись-

менности и культуры 

Июнь 

1 неделя  

 

Лето. 1 июня - День защиты детей 

06 июня – Пушкинский день 

России 

2 неделя   «В Сказочном царстве – не-

бывалом государстве»  

12 июня – День России 

 

3 неделя  «У солнышка в гостях» 25 июня – День дружбы, еди-

нения славян 

4 неделя  Путешествие в зеленый лес 

(животные и растения леса) 

 

Июль 

1 неделя  «Правила движения мы узна-

ли, на дороге внимательней 

стали!» 

Неделя безопасности 

3 июля – День рождения 

ГИБДД (ГАИ) 

2 неделя  Тема на основе интересов де-

тей. 

 

3 неделя  «Мама, папа, я – дружная 

семья» 

08 июля – День семьи, любви 

и верности (Всероссийский 

праздник) 

12 июля – День Российской 

почты 

4 неделя  «В стране песочных замков» Игры, свойства песка 

Август 

1 неделя  «Весѐлые, ловкие, смелые». 

Летние виды спорта. 

День Физкультурника 

2 неделя  «Капитошка и его друзья» Игры с водой, свойства воды 

3 неделя  Подводное путешествие.  

(морские животные, рыбы, 

растения) 

 

4 неделя  Тема на основе интересов де-

тей. 

Мероприятие «Я талантлив»   

22 августа – День Государст-

венного флага Российской 

Федерации 
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3.4.5. Модель ежедневной организации образовательной деятельности 
 

ЦИКЛОГРАММА (СРЕДНЯЯ ГРУППА) 

Понедельник 
Региональный компонент 

Вторник 
Экология 

Среда 
ОБЖ 

Четверг 
Здоровье 

Пятница 
Исследовательская деятель-

ность 

 

Вре-

мя 

Содержание обра-

зовательной дея-

тельности 

 

Время 

Содержание образо-

вательной деятельно-

сти 

 

Время 

Содержание обра-

зовательной дея-

тельности 

 

Время 

Содержание образо-

вательной деятельно-

сти 

 

Время 

Содержание образова-

тельной деятельности 

7.00-

8.08 
Прием детей. 

1.Беседа 

2.Пальчиковая 

гимнастика. 

3.Индивидуальная 

работа  

4.Дидактическая 

игра по развитию 

речи 

7.00-

8.08 
Прием детей. 

1.Беседа 

2.Артикуляционная 

гимнастика 

3.Индивидуальная 

работа 

4.Дидактическая игра 

по экологии 

7.00-

8.08 
Прием детей. 

1.Беседа по безо-

пасности 

2.Кинезиологичес

кое упражнение 

3.Словесная игра 

4.Индивидуальная 

работа   

7.00-

8.08 
Прием детей. 

1.Беседа о здоровье 

2.Дыхательная гим-

настика. 

3. Индивидуальная 

работа 

4.Малоподвижная 

игра 

7.00-

8.08 
Прием детей. 

1.Беседа с детьми 

2.Пальчиковая гимна-

стика 

3.Экспериментировани

е/Исследовательская 

деятельность 

4. Индивидуальная 

работа 

8.08-

8.15 
Проведение ут-

ренней гимнасти-

ки 

8.08-

8.15 
Проведение утрен-

ней гимнастики 

8.08-

8.15 
Проведение ут-

ренней гимна-

стики 

8.08-

8.15 
Проведение утрен-

ней гимнастики 

8.08-

8.15 
Проведение утренней 

гимнастики 

8.15-

8.50 
Зав-

трак(культурно-

гигиенические на-

выки, этикет) 

8.15-

8.50 

Завтрак(культурно-

гигиенические навы-

ки, этикет) 

8.15-

8.50 
Зав-

трак(культурно-

гигиенические 

навыки, этикет) 

8.15-

8.50 

Завтрак (культурно-

гигиенические навы-

ки, этикет) 

8.15-

8.50 

Завтрак(культурно-

гигиенические навыки, 

этикет) 

8.50-

9.00 
Подготовка к 

НОД (игровым 

занятием) 

8.50-

9.50 

Самостоятельные 

игры детей Подго-

товка к НОД 

(игровым занятием) 

8.50-

9.00 
Подготовка к 

НОД (игровым 

занятием) 

8.50-

9.55 

Самостоятельные 

игры детей Подго-

товка к НОД 
(игровым занятием) 

8.50-

9.00 
Подготовка к НОД 

(игровым занятием) 

9.00-

9.20 

9.30-

9.50 

Проведение НОД 

Математическое и 

сенсорное разви-

тие 

9.00-

9.20 

9.30-

9.50 

Проведение НОД 

Развитие речи 

9.00 

9.20 

Проведение НОД 

ЧХЛ/социокультурные 

истоки 

9.50-

10.15 
Поддержка дет-

ской инициативы 
(самостоятельная 

9.50 

10.10 
Проведение НОД 

Физическая культура 

9.50 

10.15 
Поддержка дет-

ской инициати-

вы (самостоя-

9.55 

10.15 
Проведение НОД 

Физическая культура 

9.20 

10.15 
Поддержка детской 

инициативы (само-

стоятельная игровая 
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игровая активность 

детей) 

тельная игровая 

активность детей) 

активность детей 

10.15 

10.25 
Второй завтрак 

культура приема 

пищи 

10.10 

10.20 
Второй завтрак 

культура приема пи-

щи 

10.15 

10.25 
Второй завтрак 

культура приема 

пищи 

10.15 

10.25 
Второй завтрак 

культура приема пи-

щи 

10.15 

10.25 
Второй завтрак 

культура приема пищи 

10.25 

11.00 
Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка. 

1.Наблюдение 

2.Труд на природе 

10.20 

12.00 
Подготовка к про-

гулке. 

Прогулка. 

1.Наблюдение 

2.Труд на природе 

3.Индивидуальная 

работа по развитию 

движения 

4.Подвижные игры 

5.Ролевая игра 

10.25 

12.00 
Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка. 

1.Наблюдение 

2.Индивидуальная 

работа по позна-

вательному разви-

тию  

3.Труд на природе 

4.Ролевая игра 

5.Подвижные иг-

ры 

10.25 

12.00 
Подготовка к про-

гулке. 

Прогулка. 

1.Наблюдение 

2.Труд на природе 

3.Ролевая игра . 

4.Индивидуальная 

работа по познава-

тельному развитию 

5.Подвижные игры 

10.25 

12.00 
Подготовка к про-

гулке. 

Прогулка. 

1.Наблюдение 

2.Экспериментировани

е/исследовательская 

деятельность 

3.Труд на природе 

4.Подвижные игры 

5.Индивидуальная ра-

бота по развитию дви-

жения 

11.00

11.20 
Физическая 

культура 
 (на прогулке) 

11.20 

12.00 

3.Подвижные игры 

4.Индивидуальная 

работа по разви-

тию движения 

5.Ролевая игра 

 

12.00 

12.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, дежурство по столовой) 

Обед (культурно-гигиенические навыки, этикет, безопасность) 

12.30 

15.00 

Подготовка ко сну (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки) 

Сон 

15.00 

15.20 
Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры 

15.20 

15.30 

Полдник (навыки по формированию культурно-гигиенических навыков и культуры поведения за столом, навыков самообслуживания) 

15.30 

15.50 
Самостоятельные 

игры в игровых 

центрах 

15.30 

15.50 

 

Поддержка детской 

инициативы (само-

стоятельная игровая 

активность детей) 

 

15.30 

16.20 
Вечер 

1.Чтение художе-

ственной литерау-

ры. 

2. Ролевая игра 

3. Беседа 

4.Индивидуальная 

работа по ХПД 

15.30 

15.50 
Самостоятельные 

игры в игровых цен-

трах 

15.30.

15.50 
Самостоятельные 

игры в игровых цен-

трах 
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15.50 

16.00 
Подготовка к 

НОД (игровым 

занятием) 

15.50 

16.00 
Подготовка к НОД 

(игровым занятием) 

16.20 

16.30 
Подготовка к 

НОД (игровым 

занятием) 

15.50 

16.00 
Подготовка к НОД 

(игровым занятием) 

15.50 

16.00 
Подготовка к НОД 

(игровым занятием) 

16.00 

16.20 
Проведение НОД 

Социальный 

мир/природный 

мир 

16.00 

16.20 

16.30-

16.50 

Проведение НОД 

Апплика-

ция/рисование 

16.30 

16.50 
Проведение НОД 

Музыка 

16.00 

16.20 

16.30 

16.50 

Проведение НОД 

Леп-

ка/конструирование 

 

 

 

 

 

 

16.00 

16.20 
Проведение НОД 

Музыка 

16.20 

17.10 
 

Вечер 

1.Драматизация/строит

ельные игры 

2.Настольные игры 

3. Ролевая игра 

4.Индивидуальная ра-

бота  

 

16.20 

17.10 
Вечер 

1.Настольные игры 

2.Ролевые игры 

3. Индивидуальная 

работа 

16.50 

17.10 

1.Индивидуальная 

работа.  

2.Чтение художест-

венной литературы 

16.50 

17.10 

1Настольные игры 

2.Индивидуальная 

работа 

16.50 

17.10 

1.Чтение художест-

венной литературы 

2. Индивидуальная 

работа 

 

17.10 

17.30 

Ужин (культурно-гигиенические навыки, этикет, безопасность, коммуникация, социализация) 

17.30 

18.45 
Прогулка 

1.Наблюдение 

2.Подвижные игры 

3.Труд 

17.30 

18.45 
Прогулка 

 

1.Наблюдение 

2.Подвижные игры 

3.Труд  

17.30 

18.45 

1.Чтение художе-

ственной литера-

туры 

2.Ролевые игры 

Прогулка 

1.Наблюдение 

2.Подвижные иг-

ры 

3.Труд 

17.30 

18.45 
Прогулка 

1.Наблюдение 

2.Подвижные игры 

3.Труд 

17.30 

18.45 
Прогулка 

1.Наблюдение 

2.Подвижные игры 

3.Труд 

18.45 

19.00 

Уход детей (взаимодействие с семьями, коммуникация, социализация) 
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3.5. Особенности традиционных событий и праздников,  

мероприятий 

 

Сентябрь 

 

1 сентября – день знаний,  

2 сентября – день нефтяников. 

27 сентября – День воспитателя и всех дошкольных работ-

ников 

Октябрь 

 

1 октября -День пожилых людей 

4 октября - День гражданской обороны 

Проводы лебедя. 

День бабушек и дедушек 

21 октября – День яблока 

Праздник урожая – 31 октября 

Ноябрь 

 

4 ноября – День народного единства 

16 ноября – Международный день толерантности 

19 ноября – день города 

22 ноября –всероссийский словарный урок (день рождения 

российского лексикографа Владимира Даля) 

27 ноября -День матери в России 

Декабрь 

 

4 декабря – День заказов подарков Деду Морозу 

Всероссийский урок в рамках Международного года света 

и световых технологий 

Новогодние утренники 

Январь 11.01 день «спасибо»! 

Февраль 23 февраля - День защитника Отечества. 

Март 

 

21 марта Всемирный день поэзии. 

27 марта Международный день театра. 

Апрель 

 

7 апреля - день здоровья. 

Вороний день- праздник весны, любви встреч 

12 апреля – День космонавтики 

День оленевода 

День Земли — 22 апреля 

Май 

 

9 мая – День Победы 

15 мая – международный день семьи 

Июнь 

 

1 июня- День защиты детей 

12 июня –день России 

Июль 

 

Неделя безопасности 

3 июля – День рождения ГИБДД (ГАИ) 

8 июля – Всероссийский день семьи, любви и верности 

Игры, свойства песка 

Август 

 

Игры с водой, свойства воды 

Мероприятие «Я талантлив»   
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3.6. Организация режима пребывания детей в образовательном уч-

реждении МБДОУ детского сада «Умка» 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в дет-

ском саду. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям воспитанников и дей-

ствующим санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам. Режим дня 

предусматривает следующие компоненты образовательного процесса: образова-

тельную деятельность в процессе 

организации режимных моментов, непосредственную образовательную дея-

тельность, самостоятельную деятельность детей, взаимодействие с семьями в 

контексте личностно ориентированного обучения и воспитания, а также присмотр 

и уход. 

Требования к организации режима дня. 

• Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 

детей (питание, сон, общение со сверстниками и взрослыми, реализация ве-

дущей деятельности (игровой). 

• Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

• Совместное со взрослыми участие в режимных процессах; 

побуждение к самостоятельности в реализации ре-

жимных моментов. 

• Формирование культурно-гигиенических навыков. 

• Создание условий для эмоционального общения как формы реализации ре-

жимных процессов. 

• Учѐт индивидуальных потребностей и особенностей каждого ребѐнка. 

• Организация сна и питания в контексте событийной канвы (питание и сон 

как неотъемлемая часть воспитательно-образовательного процесса) 

• Уважительное отношение взрослых к психологическим и физиологическим 

особенностям детей. 

• Использование в образовательной деятельности форм, методов и содер-

жания работы с детьми, соответствующих их возрастным, личностным и 

психологическим особенностям (воспитательно- образовательный процесс 

базируется на принципах формирования, расширения и актуализации зоны 

ближайшего развития дошкольников). 

• Построение образовательной деятельности на основе взаимодейст-

вия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможно-

сти каждого ребѐнка и учитывающего социальную ситуацию его раз-

вития. 

• Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отноше-

ния детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных 
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видах деятельности. 

• Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности. 

• Защита детей от всех форм физического и психического насилия. 

• Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 

образовательную деятельность. 

Двигательный режим  средней группы 

                  Вид деятельности                  Продолжительность 

Утренняя гимнастика Ежедневно в группе (в теплое время 

года – на участке), 5-6 мин 

Двигательные разминки Ежедневно во время 10 мин.перерыва 

между занятиями 

Физкультминутки Ежедневно во время статических заня-

тий, 2-3 мин. 

Подвижные игры и физические упраж-

нения на прогулке 

Ежедневно 15-20 мин. 

Индивидуальная работа по развитию 

движений 

2 раза в неделю на прогулке 5-10 мин. 

Гимнастика после дневного сна Ежедневно 5-6 мин. 

Учебные занятия по физкультуре 2 раза в неделю  по 20-25 мин. 

Спортпрогулка 3 раза в неделю по 15-20 мин 

Физкультурный досуг 1 раз в квартал, 20-25 мин 

Физкультурный праздник 2 раза в год, 45 мин. 

Самостоятельная двигательная актив-

ность 

Ежедневно под руководством воспита-

теля в помещении и на прогулке, про-

должительность зависит от индивиду-

альных особенностей детей 
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РЕЖИМ ДНЯ  на холодный период 2018-2019 учебного года 

МБДОУ детский сад «Умка» 

Режимные моменты Средняя группа 

Приѐм детей, игры, дежурство, утрен-

няя гимнастика 
7.00 – 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

Игровая деятельность, подготовка об-

разовательной деятельности 
8.50-9.00 

Непосредственно образовательная дея-

тельность (включая перерыв) 
9.00-10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, выход на про-

гулку, прогулка, возвращение  

с прогулки  

10.10-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, оздоровительные и 

гигиенические процедуры, дневной сон 
12.30 – 15.00 

Постепенный подъѐм, оздоровительные 

и гигиенические процедуры 
15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Игры, совместная деятельность, само-

стоятельная деятельность интересам 
15.30-17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10 – 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, воз-

вращение с прогулки 
17.30 – 19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ на теплый  период 2018-2019 учебного года 

МБДОУ детский сад «Умка» 

 

Режимные моменты Средняя группа 

Приѐм детей, игры, дежурство, утренняя гимнасти-

ка на улице 
7.00 – 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

 Подготовка к прогулке 8.50-9.00 

Игровая деятельность, подготовка образовательной 

деятельности, НОД (включая перерыв), возвраще-

ние с прогулки 

9.00-10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку, прогул-

ка, возвращение с прогулки  
10.10-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, оздоровительные и гигиениче-

ские процедуры, дневной сон 
12.30 – 15.00 

Постепенный подъѐм, оздоровительные и гигиени-

ческие процедуры 
15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Игры, совместная деятельность, самостоятельная 

деятельность интересам  
15.30-17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10 – 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 
17.30 – 19.00 
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4.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

4.1. Краткая презентация Программы 
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